COLEGIO DE BACHILLERATO
“DR JOSE OCHOA LEON”
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1. Observa la siguiente sopa de letras y encuentra los nombres de los
deportes indicados. Luego, marca o encierra cada palabra encontrada.
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2. Une con una linea el deporte con la descripcion correcta

Futbol &2 Se patea un balon para hacer goles.
Baloncesto # Se encesta una pelota en un aro.

Tenis } Se golpea una pelota con una raqueta.
Natacion &s Se nada en una piscina usando el cuerpo.
Béisbol .- Se golpea una pelota con un bate.

3. Lee atentamente cada enunciado y escribe (V) si es verdadero o (F) si
es falso.

e ( )Enelbaloncesto, un equipo obtiene puntos al introducir el balon en
el aro contrario.

e ( ) Elvoleibol permite que un mismo jugador toque el balén cuatro
veces seguidas antes de pasarlo.

e ( ) Elatletismo incluye pruebas de velocidad, resistencia, saltos y
lanzamientos.

e () Llanatacién es un deporte que solo se practica de manera
recreativa y no competitiva.

e ( )Enelfutbol, el portero puede usar las manos dentro de su area de
juego.

e ( )Eltenis se juega golpeando una pelota con los pies.

e ( )Llaactividad fisica regular ayuda a mejorar la salud y el rendimiento
corporal.
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4. ¢{Cudles de las siguientes actividades pertenecen al atletismo?

A. Carrera de velocidad
B. Salto de longitud
C. Natacidn

D. Lanzamiento de bala
E. Futbol
F. Carrera con vallas

5. Arrastra cada palabra al espacio correspondiente segun la descripcion de

la prueba de atletismo.
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Prueba donde el atleta corre y debe superar obstaculos durante el
recorrido.

Prueba en la que el participante lanza una esfera metadlica lo mas lejos
posible.

Prueba que consiste en recorrer una distancia en el menor tiempo
posible.

Prueba en la que el atleta toma impulso y salta para alcanzar la mayor
distancia.

Salto de longitud
Velocidad

Carrera con vallas
Lanzamiento de bala
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