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Bagaimana AkY
Tumbuh Besar?
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1. Pertumbuhan tubuh manusia bisa dilihat dari ....

Warna kulit.

Tinggi dan berat badan.
Warna kesukaan.

Gaya berbicara.

2. Ciri bahwa tfubuhmu sedang tumbuh adalah ....
A.

Pakaianmu makin longgar-.
Sepatumu makin sempit.
Rambutmu makin pendek.
Mainanmu makin banyak.

3. Pertumbuhan berarti ...
A. Perubahan ukuran tubuh menjadi lebih besar.

Perubahan sifat dan kebiasaan.
Perubahan tempat tinggal.
Perubahan perasaan.

4. Agar tubuh tumbuh sehat, kita harus ....
A.

Makan makanan bergizi dan cukup tidur.
Bermain sampai larut malam.

Tidak mau sarapan.

Sering begadang.

5. Salah satu tanda pubertas bagi anak laki-laki adalah ...

A.
. Suara menjadi lebih berat.

Suara menjadi lebih nyaring.

Suara tidak berubah.

. Kulit memutih.
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B. Soal Isian Singkat .

Apa perbedaan pertumbuhan dan perkembangan?

Tuliskan satu contoh perkembangan kemampuanmu
di sekolah!

Mengapa kita harus belajar dengan sungguh-sungguh?

Sebutkan tiga hal yang bisa membantu perkembangan
dirimul
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| é Ciri-ciri Pubertas Manusia

Tulislah jawaban pada kolom di bawah dengan benar.

Nama: Kelas: Absen No:
Perempuan Laki-laki
e
[ \
Ciri-ciri pubertas perempuan Ciri-ciri pubertas laki-laki
Mulai mengalami mestruasi Suara menjadi lebih berat
Penilaian Masukan Guru Tanda Tangan
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Nama: Kelas:

PUBERTAS

Berilah tanda centang (v) pada kolom Benar atau Salah sesuai dengan pernyataan di
bawah ini!

1 Pubertas adalah masa perubahan tubuh dari
anak-anak menuju dewasa

2 Semua anak mengalami pubertas pada usia
yang sama

4 Anak perempuan biasanya mengalami pubertas
lebih cepat dibandingkan anak laki-laki

4 Tumbuhnya rambut di ketiak dan sekitar alat
kelamin merupakan tanda pubertas

5 Perubahan suara yang menjadi lebih berat
hanya dialami anak perempuan

6 Saat pubertas, tinggi dan berat badan anak
dapat bertambah dengan cepat

- Pubertas hanya menyebabkan perubahan fisik,
bukan perubahan perasaan

8 Perubahan emosi seperti mudah marah atau
mudah sedih dapat terjadi saat pubertas

9 Menjaga kebersihan tubuh menjadi kurang
penting saat pubertas

10 Pubertas adalah proses alami dan bukan suatu
penyakit




