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{! KELAS : Rizky adalah siswa jurusan TKJ yang mulai merasa

- NAMA KELOMPOK : tertinggal dibanding teman-temannya. Saat praktik, ia

' NAMA ANGGOTA KELOMPOK : sering takut salah dan memilih diam karena merasa

i kemampuannya kurang bagus. Setelah beberapa kali

‘l memang tidak cocok di jurusan tersebut. Rizky
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| @ rendahnya efikasi diri '
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i } Apa bukti (kalimat/dialog) ‘
i { @ yang menunjukkan efikasi diri
i1 tokoh utama rendah?
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!;, KELAS : Nadia adalah siswi kelas 8 yang selalu ingin ' W
{"': NAMA KELOMPOK : mendapatkan hasil sempurna. Ia sering mengulang '

‘f.. NAMA ANGGOTA KELOMPOK : tugas berkali-kali karena takut hasilnya jelek.

" Saat ujian praktik, Nadia merasa sangat cemas dan

i ;' takut mengecewakan guru maupun orang tuanya.

Karena terlalu banyak berpikir dan kurang
istirahat, Nadia mulai merasa cepat lelah, sulit =
fokus, dan kehilangan semangat sekolah.
Walaupun nilainya bagus, ia tetap merasa dirinya

‘ kurang mampu.
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TS S e Dimas dulu termasuk siswa yang aktif di

ih NAMA KELOMPOK : ___ kelas, tetapi sekarang ia sering terlambat
NAMA ANGGOTA KELOMPOK : mengumpulkan tugas dan tidak fokus saat
pelajaran. Ia merasa tugas sekolah terlalu
’. ! banyak dan mulai berpikir bahwa belajar

tidak ada gunanya karena nilainya tetap
; rendah.

Dimas menjadi mudah bosan, malas mengikuti
praktik, dan merasa sekolah hanya membuatnya

§;§§h ’r stres. Ia juga mulai kehilangan semangat
untuk mencapai cita-citanya.
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i NAMA ANGGOTA KELOMPOK : LHE Tatabni hastl mekest va jelek dan . q
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i Karena terlalu takut gagal, Salsa sering menunda SALSAE ‘:I 4
{ belajar dan merasa panik ketika mendapat tugas ““H-_._._____‘__‘_ |
% ‘ tambahan. Ia mulai merasa dirinya tidak mampu Ly X
AN menghadapi tuntutan sekolah.
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RERAS e ~——  Ardi adalah siswa DKV yang harus membagi

NAMA KELOMPOK - waktu antara sekolah, tugas praktik, organisasi,

NAMA ANGGOTA KELOMPOK dan membantu orang tua bekerja. Awalnya ia

masih bisa menjalani semuanya, tetapi lama-

" | kelamaan ia mulai merasa kelelahan dan sulit

fokus saat belajar.

Ardi sering begadang mengerjakan tugas dan

. merasa hasil kerjanya tidak pernah cukup
- bagus. Ia mulai kehilangan semangat dan
% ' f merasa tidak sanggup menghadapi semua
' tuntutan tersebut.
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