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APA ITU WAKTU?

Waktu adalah ukuran lama suatu kegiatan
berlangsung.

Contoh penggunaan waktu dalam kehidupan sehari-
hari:

* Waktu belajar

* Waktu bermain

* Waktu tidur
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SATUAN WAKTU
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0 MENGHUBUNGKAN ANTAR SATUAN »
: 1 Menit = ... ... 1jam=.... 1 Harl = e ’

2 Menit= ... ... 2 ams e

Tarik jawaban yang benar, untuk soal di atas ya!

60 Menit 60 Detik 120 Detik

24 Jam 120 Menit
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MEMBACA JAM

Jarum pendek menunjukkan jam.
Jarum panjang menunjukkan menit.

| Jam 07.00
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JAM BERAPA KAH INI??
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MENGHITUNG SELISIH WAKTU

Ani belajar pukul 07.00 sampai 09.00.

Soal : .
Berapa lama Ani belajar?

Jadi, Ani belajar selama ... Jam
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MENGHITUNG SELISIH WAKTU

Budi bermain pukul 15.00 sampai 16.30.

Soal Berapa lama Budi bermain?

Jadi, total waktu bermain adalah ... jam ... menit
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LATIHAN SOAL

1 2 3

08.00 - 10.00 = 13.30 - 15.00 = 1jam =

- Tarik jawaban yang benar, untuk soal di atas yal -

v
— ~ 2 jam 60 Menit 2 jam e
30 menit
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MANFAAT MENGHITUNG WAKTU

Dengan memahami waktu, kita dapat:

e Datang tepat waktu
' » Mengatur jadwal dengan baik

e Tidak terlambat &i

i
v Menghitung waktu membuat kita lebih disiplin.
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KESIMPULAN

e Waktu memiliki satuan detik, menit, jam, dan hari.
e Kita dapat menghitung selisih waktu dengan teliti. —
e Mengatur waktu membuat kita lebih disiplin.

Gunakan waktumu dengan baik!
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