Memiliki Kemampuan

dan




g%ercavam -

(Sangat penting dalam

seseorang yang percaya diri biasanya [lebih berani untuk menyampaikan

Selain itu,
Repercayaan diri juga membantu Rita lebih mudah berteman dan bergaul di

lingkungan sekitar. Siswa yang percaya diri [cenderung lebih aktif dalam

(_%percagaun diri juga membuat Rita lebih berani berbicara di depan

umum seperti saat presentasi di kelas. [Dengan percaya diri, rasa gugup dan'

Ratakan dengan lebih baik. Oleh karena itu, penting bagi Rita untuk terus

melatih dan meningkatkan kepercayaan diri agar Remampuan kRomunikasi dan
bersosialisasi Rita semakin baik.




Tiap siswa menulis 3 pernyataan tentang dirinya: 2 benar, 1 salah. Teman
lain menebak mana yang bohong.

Siswa dibagi dalam Relompok Recil dan harus bekerja sama untuk membuka
“Runci” (berupa jawaban benar) lewat komunikasi yang jelas, sopan, dan terarah.
Kegiatan ini bertujuan melatih Remampuan komunikasi dan bersosialisasi,
seRaligus menumbuhRan rasa percaya diri saat berdiskusi dengan teman.




Reflekst

Diri

Jika ada teman yang tidak suka ikut Rerja kelompoR, Ralimat apa yang Ramu
mau sampaikan agar dia merasa diterima dan berani berbicara?

Pernahkah kamu merasa canggung saat berinteraksi dengan teman? Apa yang
kamu lakukan supaua rasa canggung itu berkurang?

Pernahkah kamu merasa gugup atau takut saat harus berbicara di depan kelas?
Bagaimana perasaanmu saat itu, dan apa yang Ramu lakukan?

Kalimat apa yang Ramu ingin kamu ucapkan Ralau kamu harus meminta bantuan
teman dalam pekerjaan kelompoR?

Menurutmu, apa yang membuat kamu merasa nyaman saat berbicara dengan
teman, tetapi belum merasa nyaman saat berbicara dengan guru?




