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Habilidades:

PIRAMIDE ALIMENTAR

Observe os alimentos e leve-os ao lugar correto na piramide
alimentar.

Gorduras e
Acucares

Laticinios e
proteinas

Vegetais,
legumes e
frutas

Cereais,
paes,
massas e

Marque ( X ) a refeicao saudavel.

Rua José Teixeira, 144 — Parque Eldorado — Campos dos Goytacazes/RJ

ueLIVEWORKSHEET

S




