“Belajar Bahasa,
Berpikir Kritis,
Bersuara untuk

51, MENYIKAPI ISU,

ATKAN LITERA
MEHG:ENGIHSPI'RASI PERUBAHAN

?zir;mgkungan, Kesehatap, '

0gi, hj ' |
Koo 9i 'l‘liﬂg-ga Pendidikan, (EXXR
nalisis, Kits Pahami

e &
K )RTIKEL ILMIAH POPULER T e
E* BERBASIS ISU AKTUAL 2. J

' Mari mengasah kemampuan literasi, berpikir kritis,
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FASE DAN ELEMEN PEHBEI.MAI!AN

o Menjelaskan pengertian artikel ilmiah

populer dengan tepat.
a Mengidenhﬁka.ﬂ ciri-ciri artikel iimizh

Fase D 0 Memnhhnfsll‘tadwlopmldalvn

artikel ilmiah populer.

o Menganalisis informasi dari isu aktual
yang disajikan.

ELEMEN Menentukan penggunaan kalrnat
Membaca dan Memirsa ke “g :“w' it

G Menyajikan hasil analisis artikel ilmiah
populer secara mandiri dan tepat.

FASE

(!J CAPAIAN PEMBELAJARAN 1 -='" MATERI AJAR
! N

| Peserta didik memahami informasi
| berupa gagasan, pikiran, pandangan, A
| arahan atau pesan dari berbagai jenis | (@) Ciri-ciri artikel ilmiah populer
| teks misalnya teks deskripsi, narasi, sy
Sl Skavlermet tar aksgtaot e ||| © Foktaden opin

teks visual dan audiovisual untuk @) Kalimat perbandingan dan analogi
| menemukan makna yang tersurat y/ e P

| dan tersirat.
) Analisis artikel ilmiah populer
berbasis isu aktual

@) Pengertian artikel iimiah populer

~ Memahami isu, menganalisis informasi,
menginspirasi perubahan!
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\ Tuliskan identitas

pada halaman
sampul LKPD.

Bacalah LKPD

dengan cermat
dan teliti.

. Kerjakan setiap Y
8| kegiatan pembelajaran =/
| sesuai petunjuk

" yang tersedia.

guru apabila mendapat
kesulitan dalam

o ¥ ;""-\
[" Kamu bisa!

\ Pasti Bisa!
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@BAHASA;;,
“ Y INDONESIA &

ARTIKEL
LLMIAH

Puvuu% %

. 7 Jawablah pertanyaan berikut dengan uraian yang jelas dan tepat! %y

' Apa yang kamu pahami tentang artikel ilmiah populer?
Jelaskan dengan bahasamu sendiri!

S S S NN

Menurutmu, mengapa artikel ilmiah populer penting untuk dibaca
oleh masyarakat? Jelaskan alasanmu!

SR s et et L T L e e e S e T

I(_--"': Bagaimana perbedaan artikel ilmiah populer dengan artikel fiksi
» J; atau berita? Jelaskan berdasarkan pemahamanmu!

Jawab:
Sebutkan ciri-ciri atau hal-hal yang biasanya ada dalam artikel

| ilmiah populer menurut pemahamanmu!
R e ;
Coba berikan satu contoh artikel ilmiah populer yang pernah kamu bacal
Tuliskan judulnya serta jelaskan secara singkat tentang apa isi artikel tersebut!

I e T e TR

[A Membaca artikel @ Terus belajar dan {
L limiah populer jadilah generasi Kamu hebat,
j‘ menambah ) kritis! pasti bisal ¢

wawasan! o
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Remaja, Minuman Manis, dan Ancaman Obesitas:

. Alarm Serius untuk Generasi Muda
Oleh: Mahmud Aditya Rifgi 5Gz MSi

Masalsh kelebihan berst badan dan obesitss bukan hanye isu global,
ramun kini menjadi pechatian serius di Indonedia. Remaja, kelompok
usia yang sedang berada di puncak pertumbuhan dan produktivitas,
g T Jeng terk IerRighat: skibat pols:rakan SO wlst
dan minimmya aktivitas fisik. Penelitian terbans di Jawa Timur menunjuldan
balvwa konsumsi minuman berpemanis serta gaya hidup sedentari menjadi
faktor utama melonjaknya angka kegermukan pada remaja, badk di wilayah
urban maupun rural. (Paragraf 1)

Penelitian inl melibatkan 261 remaja berusla 12-14 tahun darl kawasan
perkotaan dan pedesaan di Jawa Timur. Hasiinya, sekitar 31% remaja

vk r larrs berat badan stau obesitas, jauh lebih tinggl
dibandingkan 21% remaja ped Perbedaan ini r adarya
kesenjangan gaya hidup antara dua wilayah tersebut. Remaja kota lebih
sering mengonsums| minuman manis, tidur lebih sedikit, dan mermiliki wakiu
screen time yang lebih panjang. (Paragraf 2)

Konsumsi minuman berpemanis setidakrya sekali sehari diketahul dapat
meninglkathan risiko kegemukan hingga dua kali kpat. Kombinasi antara
makanan tinggl lemuak, waktu dudui lebih dari empat jam per hari, serta
minimnya aktivitas fisik membentuk apa yang dikenal sebagal linghungan
obesogenic, lingkungan yang mendorong peningkatan berat badan secara
ticlale sehat. (Paragraf 3)

mulai dari edukasi di sekolab, kampanye public. hinggs peryediaan ruang
sktivitas fislk yang ramsh remajo. Sinergi antara kelusrga, sekolsh,
masyarakat, dan pemaerintah akan menjadi kunei utama. (Paragraf 4)

Sumber: https:/unair.ac.id/remaja-minun nanis-c
alorm-sorius. untuk-generasi-muda’ (disdaptasi)

Membaca artikel ilmiah populer,
menambah wawasan dan

., membentuk pola pikir kritis!

B. CIRI-CIRI ARTIKEL ILMIAH POPULER

Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan ciri-ciri
artikel ilmiah populer dengan mengaitkan pada teks
“Remaja, Minuman Manis, dan Ancaman Obesitas:
Alarm Serius untuk Generasi Muda™!

Tariklah pernyataan pada kotak kiri ke ciri artikel lmish
populer yang sesuai pada kotak kanan!

Penelitian melibatken 267 romap berusia
12214 tahun darl kawasan parkotaan dan
pedessan di Jewa Tirur,

artikel menpunakan bahats yang mudish
dipahami wspart “linglurgen chesogani™

Mt s A
faktor gaya hidup dan risko penyasiit
k z

Artikel ditadis untuk mengagk semua phak
mdakakan tincakan seperti eduicmi o selmlah
dan kampanye public.

Ciiri Artikel limiah Populer

@ Menyajkan data atau
hasil penalitian

Membahas isu aktual
yang relevan

@ Bersifat informatif dan
eclubkatif

Disusun secara logis
dan sistomatis
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{3) BAHASA INDONESIA'S

P78 ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS ISU AKTU

- ( lsu utama apa yang diangkat dalam artikel ini?
Seret piiihan jawaban ke peta konsep yang tepat!

Remaja, Minuman Manis, dan
Ancaman Obesitas: Alarm Serius

Y —

? ¥ L ¥
I 2 untuk Generasi Muda @ \ % 7
= —_— . ’,
I Miasalah haietiian Berat badden don abssitas bukan harys tu e
T ) global, ramun kinl manjad] perhatian serius & Indonesia. Remaja, ‘/ L‘\,I
l kelompok usia yang sedang berada di puncak pertumbihan dan e ISUUTAMA -
P  produktivitas, menghadapi risiko yang terus meningkat akibat pola ( ARTIKEL

di Jawa Timur menunjuikkan bahwa konsumsi minuman berpemanis
worta gaya hidup sedentar manjadi faktor ulama melonjaknys angha
kegemukan pada remajs. baik di wilayah urban maupun rural.
{Paragraf 1)

! b

P

)/

Penelitian ini melibatkan 267 remaja berusia 12-14 tahun dari
kswasan perkotasn dan pedessan di Jowa Timur, Hasilnys, sekitar
3% remaga perkotasn mengalmi kelebihan berat badan Atau obesitas,
Janshy lubihy tinggi dibandingkan 21% remaja pedesaan. Perbedaan ini
mencerminkan adanya ketenjangan gaya hidup antara dus wilayah
‘tersebut. Remaja kota lebih sering mengonsumsi minwman manis.
‘e lebity sedileit, dam mermili wiasktu screen time yang lebih panjang.
[Paragraf 2)

R

== — ]

rmarnghathan risiki kegemukan hingga dus kal lipat, Kombinas: antars
rralanan tinggi lemak, wairty duduk lebih dar empat jam per har, werias
sy manimerya aktivitas fisk memberituk apa yang dikenal sebagai linglungan
| oturioeganik, lngihungan yang mendorong penswgh atem barst Ladan wecars
Ly  tidak sohat (Parageaf 3)

}

mudah dipahami oleh remaja seperti kamu?

Bagaimana cara penulis menyampaikan informasi agar A
ey Solusi tidak baa ditunds. Dipeduban mtervens| gui yang tepst sasaran, ‘

i clari ochdeasi di wekolah, kampanye publik, Mingga pomyediaan ruang
__.t aktivitas fislk yang ramah remaja. Sinergl antsrs keharga, sekoish, _E’_L:ﬂiﬁ_‘lbﬂblﬂhﬂdﬂummmﬂh‘mﬂpﬂuhﬂ
| masyarakat, dan pemerintah akan menjsdi kunci utama. (Paragraf 4) [ Strategl Penulis ] Contoh darf Taks i Dampak bag Permb l
Sumber:
mufwmmw
{disdaptasi)

&

@ Tahukah Kamu?

Artiiel iimiah popular beriujuarn memyampaikac
Informani imiah dengan cara yang memaric
e dipahami dan dekat dengan kehdupan
snhari-hari.
| Ciri=ciri Artike! limiah Populer
[ Bahasa masdah dipahami
[ Fakia dan dats yang skurst
| & Topi sktual dan relevan
_ | i Bersifat informatif dan edukatif J
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BAHASA INDONESIA E

L A Tarik jawaban yang paling tepat ke setiap pernyataan
Remaja, Minuman Manis, dan mengenai ciri-ciri artikel ilmiah populer!
-

Ancaman Obesitas: Alarm Serius
untuk GenerasiMuda || —— = 0000
. y Bahasanya mudah dipahami \ '
Masalah kelebihan berat badan dan cbesitas bukan hanya dﬂhmkﬂumﬂm : |
isu global, namun kini nm;ldp-ﬂuthnurhudﬂdmnia.

Remajs, kelompok usia yang sedang berada di puncak
pertumbuhan dan produktivitas, menghadapl risiko yang .

terus meninghat akibat pols makan tidak sehst dan minimaya I"a ‘l

aktivitas fisik, Penefitian terbaru di Jawa Timur menunjuldan < A_/

bahwa konsumsi minuman berpemanis serts gaya hidup =

sedentari menjadi faktor utama melonjaknya angka p Disusun berdasarkan

kegemukan pada remaja, baik di wilayah urban maupun rural

Penelitian ini melibatkan Zﬁ'lnmhnnna‘ﬂ-dl takhun
Mmmmﬂd-anilmT’m,
Hagilnya, sekitar 31% remaja perkotaan mengalami
kelsbihan berat badan atau obesitas, jauh lebih tinggi
dibandingkan 21% remaja pedesaan. Perbedaan ini ;
mancerminkan adanya kesenjangan gaya hidup antara dus T = . =——Seecmm
| wilaysh tersabut. Remaja kota lesh saring mengonsumsi r—"@‘xl Terdapat opini penulis

miruman manis, tidur lebih sedikit, dan memilld waktu dalam menyampalian
screen time yang lebih panjang. -
A5 sehari
Konsumsi minuman berpemanis. setidaknya seksli s >4 PILIHAN JAWABAN B3
dietahui dapat meningkatkan risiko kegemukan hingga
s kol pat. Kombinasi antara makanen inggi lemak. wakt Bahasa poprer | ' Bertasis fakta .' Barséat global
serta minemnya aktivitas |
rwmm:mm . © . unm dan data Brniah | dan uniemrsal
it ik dikenal M Il\’ll wgan J
abesogeni, lingkungan yang mendorong peningkatan berat
badan secara tidak sehat. '
@ Bahasa formal dan |d Tidak mengguealan.
rasyarakat lias M-m | il dipaham mamizer rugsan

TR R
Sumbser: hitps://unairec

(dadaptas) : @ Seret pilihan jawaban ke kotak yang sesuai! _9./
L =

QIR Tahukah Kamu? N {:3 3 ' b
= PR —" Wm
= M | Artike imiah Popuier
‘membanty kita js generas cercas | W Malatih berpikir kritis

yang peduli isu-isu penting!
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Heboh Hantavirus Viral di Media Sosial,
chrkuh Bisa Jadi Ancaman Mematikan Baru?
Oleh: Mario Delastrada Yopito Langun

Media sosial kembali ak qlobal setelah nama
hantavirus mendadak Mmmnﬂuﬂ:mmmm

Mawﬁummmw penasaran dengan
wmmwmmm*m wwthlﬂdqﬂ
wodanl yareg menyebut hantavirus sebagel “virua bare barpatens

i yang boredar Brnish

, para ahli bahwa

wirus barw Virus ini sudsh didenal ssjak lama dan permah ditemukan di
berbagai nogara. Mamun meningkatmya perhatian public memiaat hantavines
Yoenbali 5 ! ional. Meski beg s

lkarena yakit dapat kondis serius apabila
tidak ditangani dengan copat.
Apa Itu Hantavirus?
Harvtavirus lelompok virus yang dibaws cleh hewan pengerat,

terutsma tikus llar. Virus ini dapat menginfeksl manusia melslul paparan wrine,
air e, atau kotorsn tikus yang terkontaminasl. Metika kotoran atau urine tikus
mengering, partikel virus. dapat bercampur dengan debu di udara. Saat manusia
menghirup udars tersebut, virus berpotensi masuk ke dslam tubuh dan

¢
;
i
i
i
!
i
E
£
flis
i

penderita mengalami sesak napas berat hingga gegal napes. Yang membuat
hantavire semakin berbshays sdslsh gajals swalnys sering kali midp flu bises.

Baryak penderits awalrya harya rmengalami:
= Demam *  Tubuh hemas
*  Nyeri otat * Mual dan muntah
= Sakit hepals

mdmmhmwmtm-:w Pqnd-nhn
mulal mengalami gangguan waTE yang

medis intensid. wwhwwwﬁmmm
akibat hantsvirus tergokong cukup linggl spabils pasien tarlambat mendaspatian
peramatan,
| Apakah Hantavirus Bisa Menular Antar Manusia?

Pertanyaan ini menjadi salah satu yang paling banyak dibahas publik sejok
hamesvirus virsl di media sosial. Para ahli menjelaskan bahwa sebagisn besar
Jjenis hantavirus tidek mudah menulsr sntar manusia. Peaularan wlams berassl
dari kontak dengen tikus atau lngkungan yang tercemar. Hal inilah yang
msmbedskan hantavirus dengan virus wspacti OOVID-19 yang dapat menypebuar
ﬂmﬁwﬂmﬁ“lﬁ&nmﬂ“ﬂhdﬂmhﬁ.mlrﬂntwm

wirus ini, Linghungan yang kotor, sanitasi
mmpmwmmmmmmm
ummmm«m
Pakar kesehatan meny I manjadi faktor paling penting

wrea kotor

Viral di Media Sosial, Banyak Hoaks Bermunculan

BAHASA INDONESIA -
ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS ISU AKTUAL

INGAT!

* C. MENENTUKAN FAKTA DAN OPINI

1. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini,
lalu tentukan apakah termasuk FAKTA atau OPINI
dengan cara menyeret jawaban yang tepat
ke kotak yang sesuai!

FAKTA

OPINI

“Hantavirus disebut sebagai virus baru
mematikan yang berpotensi menjadi
ancaman besar berikutnya setelah

dunia permah dihantam pandemi COVID-197

FAKTA

OPINI

FAKTA

OPINI

Masyarakat mulai khawatic karsna FAKTA

banyak informasi yang beredar tanpa
penjelasan ilmiah yang lengkap.”
- OPINI

“Lingkungan kotor manjadi faktor FAKTA

OPINI

Iﬂ&mbanhamhukmnmd! i

D B

TIPS CERDAS @
Kata-kata yang sering menunjukian opini
[ « merurat - dianggap + diperkinakan
+ paling  terbail + akan » sebailnya, dil.

Jadilah pembaca kritis,
jangan mudah percaya hoaks!
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BAHASA INDONESIA

ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS ISU AKTUAL

PETUNJUK!

Baca teks sebelumnya
dengan judul:

“Heboh Hantavirus Viral di
Media Sosial, Benarkah Bisa Jadi
Ancaman Mematikan Baru?"
Lalu, jawab pertanyaan
di bawah ini!

o Temukan Isu Utama! " e Analisis Penyebab!
Apa isu utama yang dibahas Apa yang menyebabkan isu hantavirus
dalam teks tersebut? menjadi ramai dibicarakan?
Klik pilihan yang tepat!

Viral di Banyak hoaks

media sosial beredar
Dutaﬂmiuhyutg. 1?? Rasa penasaran
! ﬂ a o= lengkap masyarakat
€) Analisis Dampak Isu! '’ o Bandingkan Fakta!
Apa dampak dari informasi yang beredar Dari teks, apa perbedaan antara informasi ilmiah
tentang hantavirus? dan informasi di media sosial?

Tuliskan minimal 2 dampal!

Informasi limiah (Fakta) Informasi di Media Sosial
@ “a xJ

€3
£

1 Jadilah pembaca \_:'
kritis & cerdas |
dalam menyaring

Berikan Pendapatmu!

Menurutmu, bagaimana cara agar masyarakat tidak mudah terpengaruh
isu kesehatan yang belum jelas kebenarannya?

Tuliskan pendapatmu secara singkat dan jelag!

3]
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) (\[43[v) BAHASA INDONESIA

’@ ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS ISU AKTUAL

Vi
B2 BACA TEKS DENGAN TELITI

I'E — it Dalam kegiatan ini, kamu skan
| . . H
Tidur Larut dan Konsentrasi Menurun: | N e
T s ] penggunaan
’ Masalah Tersembunyi di Kalangan Remaja | kallont psbaiicingin
beu Belakangan ini, baryak remaja yang memiliki kebiasaan tidur larut malam, Aktivitas ! dalam teks artikel ilmiah
untuk saperti menonton video pondek, bermain gim onling, atau chatting hingga tengah ! | populer di atas!
W malam menjadi rutinitas yang sulit diindari, Namun, tahukah kamu? Kebiasaan tidur '
larut dapat memengaruhi konsentrasi dan prestasi belajar, i — =
' Studi terbaru dari Universitas Gadjah Mada (2025 terhadap 1.200 siswa SMP dan B =
i SMA di beberapa kota besar di Indonesia menunjukkan bahwa remaja yang tidur setelah | Tickar culasg, \
' jpubkul 23.00 memiliki tingkat kensentrasi 35% lebih rendah dibandingkan mereka yang i otak segar, J

| tidur sebelum pukul 22.00. Selain itu, mereka juga lebih mudah merasa lelah, sulit |\ belajar lancar! y
H mengingat pelajaran, dan kurang bersemangat saat belajar di kelas. g
Kurang tidur membuat otak tidak mendapathkan waktu istirahat yang cukup. Akibatnya, .
sistemn memori dan kemampuan berpikir tidak bekerja optimal. Bahkan, dalam jangka
panjang, kebiasaan ini dapat meningkatkan risiko stres, kecemasan, dan gangguan
suasana hati,

i
i

i

i

i

i

i

i

|

i Para ahli menyarankan agar remaja tidur selama 7-9 jam setiap malam. Matikan gawai
i minimal satu jam sebelum tidur, buat jadwal tidur yang teratur, dan lakukan aktivitas
I

i

i

i

i

i

i

i

i

i

\

yang wgkan seperti b buku atau mendengarkan musik lembut.

Tidur yang cukup bukan berarti membuang waktu, tetapi justru investasi bagi tubuh dan
wotak agar siap menghadapi hari esok dengan lebih fokus, produktif, dan bahagia.

\ Sumber: Diadaptasi dari berbagai media dimiah populer, Mel 2025

o E. MENENTUKAN PENGGUNAAN KALIMAT PERBANDINGAN DALAM TEKS iy

Baca kembali teks artikel di atas, lalu kerjakan langkah-langkah berikut dengan teliti!

KALIMAT PERBANDINGAN
@ || @  Kalimat yang digunakan untuk membandingkan dua hal atau lebih.

1. Bacalah teks artikel Salin dari Teks Unsur yang Dibandingkan Alasan Perbandingan
dengan saksama. (Kalimat Perbandingan) (Apa yang dibandingkan?) {Mengapa dibandingkan?)

Temukan semua kalimat
perbandingan dalam teks.

2.

3. Salin kalimat-kalimat
tersebut ke dalam tabel
“Salin dari Teks".

4, Tentukan unsur yang
dibandingkan dan jelaskan
alasan perbandingan

tersebit.
A\ .

Q
4

© ¢ © © ©

R 4

Setelah menemukan kalimat perbandingan dalam teks, menurutma selain thdur lamt,
apa lagi kebiasaan lain yang dapat memengaruhi konsentrasi belajar remaja?
Tuliskan pendapatmu!

“'n\ Refleksi Mini

TIPS SUKSES! _ REFLEKSI DIRI

@) Baca dengan teliti Setalah mengerjakan LEPD ini, bagaimana pemahamanmu? | Ingat, kamu hebat! &

@ Tomukan bukti dari teks Jaga kesehatan mentalmu, A
s | @@ @ @me | Tri
& Tuliskan jawsban lengkap lahir dari kebiasaan baiki

ueLIVEWORKSHEETS



ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS ISU AKTUAL i

Tidur Larut dan Konsentrasi Menurun:

; Masalah Tersembunyi di Kalangan Remaja

| law Belakangan ini, banyak remaja yang memiliki kebiasaan tidur larut malam. Aktivitas
untuk seperti menonton video pendek, bermain gim online, atau chatting hingga tengah
Remaja’ malam menjadi rnutinitas yang sulit dibindari. Namun, tahukah kamu? Kebiasaan tidur

e larut dapat memengaruhi konsentrasi dan prestasi belajar,
i
! Studi terbaru dari Universitas Gadjah Mada (2025) terhadap 1.200 siswa SMP dan
H SMA di beberapa kota besar di Indonesia menunjukkan balwa remaja yang tidur setelah
: pd:ul.?j.l.‘lﬂ memiliki tingkat konsentrasi 35% lebih rendah dibandingkan mereka yang
§ tidur sebelum pulkul 22.00. Selain itu, mereka juga lebih mudah merasa lelah, sulit
E mengingat pelajaran, dan kurang bersemangat saat belajar i kelas.
[}
i Kurang tidur membuat otak tidak mendapathkan waktu istirahat yang cukup. Akibatnya,
] sistemn memori dan kemampuan berpikir tidak bekerja optimal. Bahkan, dalam jangka
\ panjang, keblasaan in dapat meningkatkan risiko stres, kecemasan, dan gangguan
i suasana hati.
]
1
1
i
|
[}
\
L}
1
'
i
'
1
i
i
1
'
i
|

< P T T Y ey ST TR e U P S w A o e e
|
|

Para ahli meryarankan agar remaja tidur selama 7-9 jam setiap malam. Matikan gawai
minimal satu jam sebalum tidur, buat jadwal tidur yang teratur, dan lakukan aktivitas
yang menanangkan seperti membaca buku atau mendengarkan musik lembut,

Tidur yang cukup bukan berarti membuang waktu, tetapi justru investasi bagi tubuh dan
atak agar siap menghadapi hari esok dengan lebih fokus, produldif, dan bahagia.

* MENENTUKAN PENGGUNAAN KALIMAT ANALOGI DALAM TEKS W
Baca kembali teks artikel di atas, lalu kerjakan langkah-langkah berikut dengan teliti!
Apa itu Kalimat Analogi?

Kalimat analogi adalah kali yang bandingkan dua hal yang berbeda, tetapi memiliki kesamaan
sifat atau fungsl, untuk memperjelas suatu gagasan.

LANGKAH KERJA REES

Tarik garis dari kalimat analogi (di sebelah kiri) ke makna analoginya (di sebelah kanan) yang sesuai!

KALIMAT ANALOG] DAR| TEKS MAKNA ANALOGI (PENJELASAN)
teks artikel i
m st ARTing sbprt mscunie vidaa: andel, Seperti batsrai yang tichaik: diisi uiang,
dengan seksama. bermain gim online, atau chatting hingga perangkat akan cepat lelah dan sulit
tengah malam monjedi rutinitas yang berfungsi dengan baik.
sulit dihindari.
Temukan kalimat
analogi dalam toks. Kurang tidur mambuat otak tidak Separti mesin yang kehabisan bahan bakar,
mendapathkan waktu istirahat yang ingatan dan kemampuan berpikic menjadi
cubup. larmbat dan tidak makaimal
Tarik garis dari
% Imiionss: anslagh i) Tidur yang cukup bukan berarti Seperti menabung untuk masa depan agar
sebelah kir]] ke membuang waktu, tetapi justru investasi maonghadapi kebutuhan yang lebih
\ bisa
makna analoginyal bagi tubuh dan otak agar siap besar nanti,
yang Sesual. manghadapi hari asck,
[
§ Pastikan semua : Seperti jalanan macet membiat
= = Sistem memaori dan kemampuan ber| - e
Sl pasangan sudah tidak baleja optioml i @  perjalanan terhambat dan tidak sampai
tepat. _J tepat Wikt

Menurutmu, analogi mana yang paling mudah kamu pahami? Mengapa®
Tuliskan pendapatmu di bawah ini!

TIPS SUKSES!

@ Baca dengan tellti

REFLEKS! DIRI @

Setelah mengerjakan LKPD inl, bagaimana pamahamanmu®
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[») BAHASA INDONESIA

ARTIKEL ILMIAH POPULER BERBASIS I1SU AKTUAL *C””AN PENTING

Dalam kegiatan ini, karmu akan
- menemukan dan menjelaskan

Kurang tidur membuat otak tidak mendapatian waktu istirmhat yang cukup. Akibatnya,
sistemn memori dan kemampuan berpikir tidak bokerja optimal. Bahkan, dalam janghka
panjang, kebiasaan ini dapat meningkatkan risiko stres, kecemasan, dan gangguan
suasana hati,

Para ahli menyarankan agar remaja tidur selama 7-9 jam setiap malam. Matikan gawai

minimal satu jam sebelum tidur, buat jadwal tidur yang teratur, dan lakukan aktivitas
yang menanangkan seperti membaca buku atau mendengarkan musik lembut.

LY
1]
. = 1 PenggUnaan;
; Tidur Larut dan Konsentrasi Menurun: i i ik st .
; Masalah Tersembunyi di Kalangan Remaja ! + analog |
| tsu Hangat | y * : M ! & sinonim |
anwmlwmwmmfwmam i S
untu seperti menonton video pendek, bermain gim online, atau chatting hingga tengah 1 |
'Rgn'bl].l! malam menjadi rutinitas yang sulit dibindari. Namun, tahukah kamu? Kebiasaan tidur I: dalarm b artiked lmiah
= larut dapat memengaruhi konsertrasi dan prestasi belajar. | populer i atas! J
Studi terbaru dari Universitas Gadjah Mada (2025) terhadap 1200 siswa SMP dan i —
SMA di beberapa kota besar di Indonesin menunjukkan bakwa remaja yang tidur setelah N
pukul 23.00 memiliki tingkat konsentrasi 35% lebih rendah dibandingkan mareka yang . Tidur cukup,
tidur sebelum pukul 22.00. Selain itu, mereka juga lebih mudah merasa lelah, sulit H J
mengingat pelajaran, dan kurang bersemangat saat belajar di kelas. i i
1]
]
1
1
]
1

! Tidur yang cukup bukan berarti membuang waktu, tetapi justru nwestasi bagi tubuh dan
otak agar siap menghadapi hari esok dengan lebih fokus, produktif, dan bahagia

\
“

Sumbser: Diadaptasi dari berbegei media ilmiah populer, Mei 2025

P MENENTUKAN KATA SINONIM DAN ANTONIM DALAM TEKS Yir

Baca kembali teks artikel di atas, lalu tarik kata-kata berikut ke dalam kelompok yang sesuail

Sinonim adalah kata yang memiliki makna sama atau mirip. Antonim adalah kata yang memiliki makna berlawanan,
larut : rutinitas lelah miudakh cukup - mi{irn
bersemangat meningkathan sulit kemsentrasi rencah optimal
mengganggu sebelum hingga jaga panjang akur
SINONIM ( ANTONIM
(Tarik kata yang maknarya sama atau mirip) (Tarik kata yang maknanya berlawanan)

5,

Kata mana yang paling sering kamu temui dalam kehidupan sehari-hari? Fo it
Mengapa penting memahami sinonim dan antonim?
Tuligkan pendapatmu di bawah ind

Refleksi Mini

TIPS SUKSES! REFLEKSI DIRI

G Baca dengan telit Setmlah mengedjakan LKFD ini, bagaimana pemahamanmu? Ingne, kamu hebat!

@ Termubcan buldti dari teks Jaga kesehatan mertalmy,

8w | @ @) e @ - @ e
: Sangat Puharm Pahamn Culap Pabam Pork Bl Lagp o

& Tark kata dengan tepat | Labir dasri !

& Periksa kambali jawaban
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. | KPD F. Menyajikan Hasil
4 Analisis Artikel

| Secara Mandiri dan Tepat
g

Peserta didik mampu menyapkan hasi & Baca artikel ilmiah populer berikut dengan teliti, . ;

analisié artikel iimish populer secara & Pahami informasi panting, sebab-akibat. dan Tulishan jswabanmy dengen
mandiri, runtu, dan tepat dalam bertuk T s thabare bahasa sendiri secara runtut
uraian berdasarkan informasi penting, @ Jawah pertanysan uraian dengan jelas, runtut, dan jelas. Gunakan informasi
#abialy-ahibat, can pakin yang ingin dan menggunakan bahasa yang baik dan benar. penting dari artikel untuk
disampailan. & Periksa kembali jawaban sebelum diserahkan. mendukung jawabanmu.

BACA ARTIKEL BERIKUT!

Tidur Larut dan Konsentrasi Menurun:
Masalah Tersembunyi di Kalangan Remaja
Belakangan ini, banyak remaja yang memiliki kebiasaan tidur larut malam. Aktivitas seperti
menonton video pendek, bermain gim online, atau chatting hingga tengah malam menjadi
rutinitas yang sulit dihindari. Namun, tahukah kamu? Kebiasaan tidur larut dapat memengaruhi
konsentrasi dan prestasi belajar,

Studi terbaru dari Universitas Gadjah Mada (2025) terhadap 1.200 siswa SMP dan SMA di
beberapa kota besar di Indonesia menunjukkan bahwa remaja yang tidur setelah pukul 23.00
memiliki tingkat konsentrasi 35% lebih rendah dibandingkan mereka yang tidur sebelum
pukul 22.00. Selain itu, mereka juga lebih mudah merasa lelah, sulit mengingat pelajaran,
dan kurang bersemangat saat belajar di kelas.

Kurang tidur membuat otak tidak mendapatkan waktu istirahat yang cukup. Akibatnya,
sistern memori dan kemampuan berpikir tidak bekerja optimal. Bahkan, dalam jangka panjang,
kebiasaan ini dapat meningkatkan risiko stres, kecemasan, dan gangguan suasana hati.

Para ahli menyarankan agar remaja tidur selama 7-9 jam setiap malam. Matikan gawai
minimal satu jam sebelum tidur, buat jadwal tidur yang teratur, dan lakukan aktivitas yang
menenangkan seperti membaca buku atau mendengarkan musik lembut.

Tidur yang cukup bukan berarti membuang waktu, tetapi justru investasi bagi tubuh dan
otak agar siap menghadapi hari esok dengan lebih fokus, produktif, dan bahagia.

Sumber: Diadaptasi dari berbagal media ilmiah populer, Mei 2025

o Informasi Penting
Berdasarkan artikel di atas, informasi penting apa saja yang kamu percleh? Jelaskan secara lengkap dan runtut!

Analisis dan Pesan

Menurut pendapatmii, mengapa kebiasaan tdur larut dapat memengaruhi kensentrasi dan prestasi belajar remaja?
Apa pesan penting yang ingin disampaikan penulis artikel ini kepada para remaja?

Jelaskan pendapatmu secara lengkap!

£
8

REFLEKSI DIRI ¢ ik

Berikan tanda centang (V) pada permyataan yang sesual dengan dirim!

Part Beljom
I Analisis yang baik berawal

im Loy
9] cari membaca dengan teliti
(@) dan berpikir kritis.

Saya rmemahami sl artilel dengan baik

Seya dapat menghdentifikasi informas pentng dan artihkel

>oo/@

Terus balajas dan manjadi

oooo@i

oocoo@s

t jikan hasil anasi runtut dan tepat. &)
Saya dapat menyajikan hasil analsis secara tepal L garitoach yargg bobihy b
Saya mengerjakan LKPD ini secara mandiri dan penuh tanggung jawab, O (@)

? Kerjakan dengan teliti dan jujur. Usahamu hari ini adalah keberhasilanmu di masa depan! 'iﬁ?
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