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(© pEMBELAJARAN

Setelah mengikuti pembelajaran,
peserta didik diharapkan mampu:

Menjelaskan pengertian permainan sepak bola
dengan benar.

Menyebutkan teknik dasar sepak bola,
seperti menendang, menggiring, dan
menghentikan bola.

Mempraktikkan teknik dasar sepak bola
dengan baik dan benar.

Menunjukkan sikap kerja sama, sportif,
dan tanggung jawab saat bermain sepak bola.

Menjaga keselamatan diri dan teman
saat melakukan kegiatan sepak bola.

PERHATIKAN MATERI DIBAWA INI:

-YOIITLIIJE | % TEKNIK DASAR

RO ~ -~ SEPAK BOLA

AN a "W . UNTUK PEMULA
melalui YouTube! » o

- j Untuk menonton
P W € 0:00/512 3 video di YouTube

Materi pembelajaran

dapat diunduh pada
file PowerPoint (PPT)

berikut! >
W




Kelas:

TEKNIK SEPAK BOLA

Jelaskanlah beberapa teknik dalam sepak bola!

1.Teknik menendang bola
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A. Pilihan Ganda

Pilihlah jawaban yang benar!

1. Sepak bola termasuk permainan...

A. Bola kecil

B. Bola besar

C. Permainan tradisional
D. Permainan air

2. Jumlah pemain dalam satu tim adalah...

A. 5 orang
B. 7 orang
C. 9 orang
D. 11 orang

3. Tujuan permainan sepak bola adalah...

A. Menjatuhkan lawan
B. Menguasai bola

C. Mencetak gol

D. Berlari cepat




B. Esai Singkat

Jawablah dengan singkat!

1. Jelaskan pengertian sepak bola!

2. Sebutkan dua teknik dasar dalam
sepak bola!l

3. Mengapa kerja sama tim penting
dalam sepak bola?




