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Neuropedagogia para el aprendizaje autonomo b
= ]
bv Aprender a regularte hace parte de todos los procesos de aprendizaje que tenemos dia a dia por -/~

! o
_\_eso debemos identificar lo que nos emociona y com debemos aprender a trabajar en esto, Veny

= divierttete conociéndote a ti mismo. i
«; T/

A ke

MIS EMOCIONES
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i Los sentimientos son sensaciones fisicas que sientes en tu L

,\;‘.__, cuerpo. ¢Como se siente en tu cuerpo cuando te sientes..?
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éPuedes decir el color de los sentimientosa
= continuacién? ol
sy Colorea el cuadro de palabras de cada imagen B
A segun el termdmetro del estado de animo A
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;Cudl fue la parte mas frustrante de tu semana?
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¢ Cvdl fue la parte més agradable de tuv semana?

te gustaria compartir conmigo?
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