Isilah nama kelompok mu pada kolom dibawah

| Nama kelompok \'

LANGKAH-LANGKAH PENYELIDIKAN

1.Setelah membaca kasus Pak Andi, coba analisis bagaimana kebiasaan sehari-hari,
kondisi emosi, dan kesehatan pembuluh darah dapat saling berkaitan hingga
menyebabkan gangguan pada sistem peredaran darah.

2.Diskusikan pertanyaan berikut bersama kelompokmu secara kritis dan logis.

Aktivitas 1 : Berdasarkan Studi Kasus di atas, jawablah pertanyaan berikut!

Sistem peredaran darah sangat dipengaruhi oleh kebiasaan hidup dan kondisi
emosi seseorang. Pada kasus Pak Andi, terdapat beberapa faktor yang saling berkaitan

hingga menyebabkan gangguan serius pada tubuhnya. Untuk memahami penyebab
dan dampaknya, lakukan analisis terhadap kasus berikut secara kritis berdasarkan
pengetahuan tentang sistem peredaran darah.

A. Menurut analisismu, faktor manakah yang paling berpengaruh terhadap kondisi
Pak Andi: pola makan, kurang olahraga, atau emosi? Jelaskan alasanmu berdasarkan
hubungan dengan sistem peredaran darah.

Jawaban:




' B. Bagaimana proses terjadinya penyempitan pembuluh darah hingga akhirnya
dapat menyebabkan stroke pada Pak Andi?
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Jawaban:
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/ C. Jika kebiasaan hidup Pak Andi tidak berubah sejak lama, prediksikan
E“@ kemungkinan gangguan lain yang dapat terjadi pada sistem peredaran darahnya di
~ | masadepan.

Jawaban:




D. Mengapa kondisi emosi seperti marah berlebihan dapat memperburuk
tekanan darah dan kerja jantung seseorang? Hubungkan dengan mekanisme
peredaran darah.

Jawaban:

E. Menurut pendapatmu, apakah stroke pada Pak Andi dapat dicegah? Jelaskan
tindakan pencegahan yang seharusnya dilakukan sebelum kondisi tersebut terjadi.

Jawaban:




