Hoja de observacion de LANZAMENTO DE JABALINA

DESCRIPCION DE LA TECNICA S/N
.. LA JABALINA SE COLOCA POR ENCIMA DEL HOMBRO Y PARALELA AL SUELO.
TRANSPORTE 2. CODO APUNTANDO A LA DRECCION DEL. LANZAMENTO.
3. BRAZO DERECHO OSCILA ARRIBA - ABAJO CON NATURALIDAD
4BRAZO DERECHO SE LLEVA ATRAS, ALEJANDO LA JABALINA DEL CUERPO
APOYOS  5.PUNTA DE LA JABALINA A LA ALTURA DE LOS OJOS..

FINALES(3) 6. LINEA DE HOMBROS SE SITUA EN DIRECCION AL LANZAMENTO. CRUCE DE PERNAS

EN LOS ULTIMOS DOS APOYOS

7. CRUCE DE PIERNAS EN LOS ULTIMOS DOS APOYOS

APOYOS g TRONCO RETRASADO CONRESPECTO A LAS PERNAS.
FINALES

(CRUCE) 4. PIERNA IZQUIERDA ENTRA DE TALON INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA DERECHA

(PARA UN DIESTRO).

10. PIE DERECHO ROTA EN DIRECCION AL LANZAMENTO Y SE ARRASTRA
LANZAMENTO ). CODO POR ENCIMA DEL HOMBRO REALIZA MOVIMIENTO DE ATRAS - ADELANTE.
12. MAXIMA EXTENSION DEL BRAZO DERECHO Y APERTURA DE LOS DEDCS.
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