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@ Alya adalah siswi kelas 7 yang baru pindah sekolah karena mengikuti pekerjaan
orang tuanya. Sebelumnya, Alya bersekolah di kota kecil dan sudah memiliki banyak
teman dekat. Namun, ketika masuk ke sekolah barunya, Alya merasa suasananya sangat
berbeda. Teman-teman di kelas terlihat sudah memiliki kelompok masing-masing. Mereka
sering bercanda bersama, sedangkan Alya hanya duduk diam di bangkunya.

® Pada minggu-minggu pertama, Alya sebenarnya ingin mencoba berkenalan. Akan
tetapi, ia merasa malu dan takut tidak diterima. Saat guru meminta siswa berdiskusi
kelompok, Alya sering menjadi anggota yang paling sedikit diajak berbicara, Beberapa
teman menganggap Alya pendiam dan tidak tertarik berteman, padahal sebenarnya ia
hanya bingung harus memulai dari mana.

® Ketika jam istirahat tiba, Alya lebih sering pergi ke perpustakaan atau duduk
sendiri sambil melihat ponsel. |a sering merasa sedih melihat teman-temannya tertawa
bersama. Di rumah, Alya mulai mengeluh kepada ibunya bahwa ia tidak betah di sekolah
baru. la juga menjadi lebih mudah murung dan kurang bersemangat belajar.

® Suatu hari, kelas Alya mendapat tugas membuat proyek kelompok selama satu
minggu. Dalam kelompok itu, Alya jarang menyampaikan pendapat karena takut?
jawabannya salah. Ketika teman-temannya berdiskusi, Alya hanya mengikuti tanpa banyak
berbicara. Akibatnya, teman satu kelompok menganggap Alya tidak aktif dan kurang
peduli terhadap tugas.

* Keadaan tersebut membuat Alya semakin merasa tidak percaya diri. la mulai
berpikir bahwa dirinya memang tidak cocok berada di lingkungan sekolah baru. Padahal,
beberapa teman sebenarnya ingin mengajaknya berbicara, tetapi mereka juga merasa
bingung karena Alya terlalu sering diam dan menghindar.
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Berdasarkan kasus Alya, analisislah minimal dua hambatan pribadi yang menyebabkan
Alya sulit menyesuaikan diri di lingkungan sekolah barunya!
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Jika kamu berada di posisi Alya, sikap apa yang dapat kamu bangun agar lebih percaya
diri dan berani memulai percakapan dengan teman sebaya?

mengatasi rasa bingung dan mulai beradaptasi dengan lingkungan sosial di sekolah

9 Buatlah langkah-langkah kenkret atau rencana aksi yang dapat dilakukan Alya untuk
“?‘.% . barunyal!
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