TU MEJOR VERSION EMPIEZA AQUI ¥

ESENCIAL Enfocate « Planea « Crece

* Laptop
+ Libreta del dia

IMPRESCINDIBLE: Un propésito visible.
Pon siempre algo que te recuerde por qué estas

TUS MATERIALES

= Pluma e andditod s me il Solo lo que usas esta semana.
+ Agua Todo lo demds fuera de la
= Tus Utiles vista = menos distraccion.

CABLES BAJO CONTROL

Usa una cajita o organizadaor
pequefio para guardar cargadores
y cables. Asi tu mente también
estd en orden.

PLAN DEL Dia
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RITUAL DE 3 MINUTOS
1. Limpia tu escritorio

2. Pon tu playlist de enfoque REGLA DE ORD

3. Escribe tu plan del dia Solo puede haber 5 cosas Mo necasitas sentir ganas.

Solo necesitas 20 minutos visibles en tu escritorio. Solo empezar. Pequefios pasos,

para empezar, Todo lo demas va en grandes cambios.
cajones o carpetas, L]

~ ESTE ES TU ESPACIO. TU MOMENTO. TU FUTURO. ﬁELIVEwo RKSH E ETS

Aqui estudias, planeas, creces y te conviertes en la mejor version de



