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A. Capaian Pembelgjaran

Pada akhir fase I, peserta didik mampu mengaitkan hubungan antara
struktur dan fungsi organel di dalam sel: menerapkan prinsip-prinsip
bioproses yang terjadi di dalam sel: menganalisis keterkaitan antar sistem
organ dalam tubuh untuk merespons stimulus internal dan eksternal:
menerapkan prinsip pewarisan sifat: mengaitkan mekanisme evolusi
dengan proses terjadi keanekaragaman dan kelangsungan hidup
organisme: menerapkan prinsip pertumbuhan dan perkembangan: serta

menganalisis proses bioteknologi modern.

KETERAMPILAN PROSES

I.Mengamati

2.Mempertanyakan dan Memprediksi
3.Merencanakan dan Melakukan Penyelidikkan
4. Memproses. Menganalisis Data dan Informasi

D.Mengevaluasi dan Refleksi

0. Mengomunikasikan Hasil

B. Tyjuan Pembelgjaran

C. Petunjuk Penggunaan

I E-LKPD dikerjakan mengeunakan perangkal elektronik, baik itu ponsel. laptop. maupun
komputer.

2.Sebelum memulai. pastikan perangkat sudah tersambung ke internet dengan kualitas jaringan
yvang memadai agar Lautan E-LKPD dan video dapat diakses Lanpa hambatan.

3. Laksanakan terlebih dabulu seluruh kegiatan pada sesi Pertemuan 1. Kemudian baru melanjutkan
ke Pertemuan 2. Untuk membantu pemahaman. pelajari materi melalui video dan tautan vang

disediakan. serta aktifkan suara dan tampilan pada perangkat.

I. Jawablah seluruh bagian E-LKPD secara lengkap. Setiap respons akan terkirim secara otomatis ke

email. dan guru dapat meninjaunya melalui akun admin di Liveworksheets,
5. Jika menemui kesulitan, lakukan pengecekan pada koneksi internet. Anda juga dapat mencoba

browser lain alau menyesuaikan pengaluran keamanan apabila konten tidak terbuka. Pastikan

seluruh jawaban telah tepat sebelum dikirimkan
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PENDAHULUAN

Gangguan yang tepjadi pada sistem reproduhsi wanita

A. SINDROM OVARIUM POLIKISTIK (PCOS)

PCOS ADALAH GANGGUAN HORMONAL YANG MENYEBABKAN OVARIUM MENGHASILKAN
HORMON ANDROGEN (HORMON PRIA) DALAM JUMLAH BERLEBIH. AKIBATNYA, FOLIKEL DI
OVARIUM TIDAK BERKEMBANG SEMPURNA DAN MEMBENTUK BANYAK KISTA KECIL. WANITA
DENGAN PCOS MENGALAMI MENSTRUASI TIDAK TERATUR, PERTUMBUHAN RAMBUT
BERLEBIH, JERAWAT, DAN KESULITAN HAMIL. FAKTOR PENYEBABNYA TERMASUK GANGGUAN
HORMONAL, GENETIK, OBESITAS, DAN GAYA HIDUP.

GAMBAR 1. GANGGUAN SINDROM OVARIUM POLIKISTIK (PCOS) (MATERNITAS DKK., 2019)

B. ENDOMETRIOSIS

KONDISI DI MANA JARINGAN ENDOMETRIUM YANG SEHARUSNYA MELAPISI RAHIM
MALAH TUMBUH DI LUAR RAHIM, SEPERTI DI OVARIUM, SALURAN TUBA, ATAU RONGGA
PANGGUL. ENDOMETRIOSIS MENYEBABKAN NYERI HAID PARAH, PERDARAHAN BERLEBIH,
INFERTILITAS, DAN NYERI PANGGUL KRONIS. PENYEBAB PASTINYA BELUM JELAS, TAPI
KEMUNGKINAN ADANYA FAKTOR GENETIK DAN SISTEM IMUN YANG ABNORMAL.

? GAMBAR 2. GANGGUAN ENDOMETRIOSIS (MATERNITAS DKK., 2019)

TAHUKAH KAMU
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C. INFEKSI MENULAR SEKSUAL (IMS)

PENYAKIT AKIBAT BAKTERI, VIRUS, ATAU PARASIT YANG MENULAR MELALUI HUBUNGAN
SEKSUAL, SEPERTI GONORE, KLAMIDIA, DAN SIFILIS. INFEKS! INI DAPAT MENYEBABKAN
RADANG PANGGUL (PID), NYERI PANGGUL, KEPUTIHAN ABNORMAL, DAN JIKA TIDAK

DIOBATI, RISIKO INFERTILITAS DAN KEHAMILAN EKTOPIK MENINGKAT. PENCEGAHAN DAPAT
DILAKUKAN DENGAN SEKS AMAN DAN PEMERIKSAAN DINI.

GAMBAR 3. INFEKSI MENULAR SEKSUAL (IMS) (MATERNITAS DKK., 2019)

UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMANMU, KAMU DAPAT MENONTON
VIDEO PENJELASAN DI BAWAH INI.

SIMAK VIDEONYA BAIK-BAIK YA!
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“KEGIATAN PEMBELAJARAN 1"

ORIENTASI MASALAH

Bagaimapa (aka {Jefeksi {fini

®
Fatler Kisito Kanket Qetvits?
Tt ?@
--ﬁ-------------—----------------------------------------\‘
h‘M Kanker serviks merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada{
Iperempuan di seluruh dunia. Menurut data GLOBOCAN 2020, kanker semks'
imenernpatl peringkat keempat sebagai kanker tersering pada wanita,,
ldengan lebih dari 600.000 kasus baru dan 340.000 kematian setiapf
'tahunnya Di Indonesia, kanker serviks menduduki peringkat kedua setelah}
'kanker payudara, dengan angka kejadian sekitar 36.600 kasus baru per tahun.:
ADA SETUMLAH FAKTOR YANG TURUT BERKONTRIBUS! LOH!
g

lsiaipertama
kaliimenikah

???ngflllrfi’f'\”’Lf‘fl'

o ---ﬂ--‘--_---—---ﬂ-i—‘

Seorang wanita berusia 38 tahun datang ke RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan‘.
1 keluhan perdarahan abnormal dan kemudian didiagnosis kanker serviks stadium Iil; dari:
1 hasil wawancara diketahui bahwa ia menikah pada usia 18 tahun, telah melahirkan empat}
Ianak (multipara), serta menggunakan kontrasepsi hormonal suntik selama lebih dari limal
|tahun dan belum pernah melakukan skrining deteksi dini seperti Pap smear atau IVA testl
'karena kurangnya pengetahuan. Kasus ini mencerminkan temuan penelitian bahwa fakton
:nsmo utama kanker serviks meliputi usia menikah muda, paritas tinggi, serta penggunaan.
1 kontrasepsi hormonal jangka panjang, yang diperparah dengan rendahnya kesadaran,
iterhadap deteksi dini sehingga sebagian besar pasien baru terdiagnosis pada stadium{
I‘ianjut. !

e e e ——————————————————————————— i —————— — ——— - -

-

Referensi: Oktora, M. Z., Anggraini, D., & Dewi, N. P. (2025). Deteksi dini faktor risiko kanker serviks
berbasis data klinis pasien di RSUP Dr. M. Djamil Padang. JURABDIKES, 3(1), 69-74. ISSN 3025-7700.
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| SETELAH MENYIMAK INFOGRAFIS YANG DISAJIKAN DAN DUDUK SECARA

BERKELOMPOK, KEMUDIAN DISKUSIKANLAH PERMASALAHAN TERSEBUT DENGAN
MENJAWAB SETIAP PERTANYAAN YANG TERDAPAT PADA KOLOM YANG TELAH
TERSEDIA DI BAWAH INI!

PA DAMPAK KANKER SERVIKS BAGI INDIVIDU DAN MASYARAKAT? MENGAPA PENYAKIT lNlI
IiAPAT MENYEBABKAN KEMATIAN JIKA TIDAK DITANGANI? I

PA SAJA UPAYA PENCEGAHAN YANG DAPAT DILAKUKAN REMAJA SEJAK DINI? DANI
BAGAIMANA PERAN EDUKASI KESEHATAN DALAM MENURUNKAN ANGKA KASUS? DANI
I BUATLAH SUATU KAMPANYE UNTUK MENINGKATKAN KESADARAN MASYARAKAT! I
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AYO TELUSURI BAGAIMANA KANKER SERVIKS DAPAT MEMENGARUHI SISTEM REPRODUKSI WANITA.
CARILAH INFORMASI MENGENAI FAKTOR PENYEBAB, TANDA DAN GEJALA, SERTA LANGKAH
PENCEGAHAN DAN PENANGANAN KANKER SERYIKS.

ITULISI{AN HkSll. ANALE!SHU PADA KGLOM YANG TELAH TERSEBIA, LALU ﬁlHPﬂlﬁtN HASIL I
DISKUSIMU DI DEPAN KELAS! |

ANALISIS & EVALUASI PROSES

PEMECAHAN MASALAH

SETELAH SELESAI MENGERJAKAN SELURUH AKTIVITAS PADA LKPD, REFLEKSIKAN
PROSES PEMBELAJARAN YANG TELAH KALIAN LAKUKAN DENGAN MENJELASKAN HAL-
HAL YANG MENJADI KEUNGGULAN MAUPUN HAMBATAN SELAMA MENYELESAIKAN
PERMASALAHAN. KEMUDIAN, TULISKAN SEBUAH PERNYATAAN SINGKAT YANG
MENGGAMBARKAN KESAN ATAU PENGALAMAN BELAJAR YANG KALIAN RASAKAN
SETELAH MENGIKUTI PEMBELAJARAN TERSEBUT!
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“KEGIATAN PEMBELAJARAN 27

o — = oo R Aku cuma tahu itu penyakit Katanya sih bisa lewat hubungan
Eh, kamu tahu nggak . ¢ berbahaya, tapi nggak terlaiu seksual bebas sama penggunaan
sih soal HIV/AIDS? /' T oy paham cara penularannya. jarum suntik bareng-bareng.

Iya, tapi banyak jugaloh yang | ¥ Tapi walaupun tahu, \ / I¥a juga sih, soalnya )
. masih salah pam N::a a belumn tentu semua ada teman yang tahu
_| kemarin pas penyuluhan, dari| | orang langsung berubah risikonya, tapi
| Puskesmas bilang penting banget perilakunya ya? e

Referensi: Nurfadillah. & Indawati. E. (2025). Hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku pencegahan
HIV/AIDS pada siswa kelas VIILL SMPI Darul Mu'minin Bekasi. Mahesa: Malahayati Health Student Journal. 5(1).

443-453,
PERHATIKAN KOMIK DI ATAS DENGAN SEKSAMA!

. MENGORGANISASI
2 SISWA BELAJAR

f w

SETELAH MEMBENTUK KELOMPOK, LAKUKANLAH DISKUSI BERSAMA UNTUK MEMBAHAS
PERMASALAHAN YANG DIBERIKAN DENGAN MENJAWAB SETIAP PERTANYAAN PADA KOLOM
YANG TELAH TERSEDIA DARI INFORMASI PADA KOMIK YANG ADA!

MEMBIMBING
PENYELIDIKKAN
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< -::-'.IIKA KAMU MENJADI BAGIAN DARI TIM PENYULUH KESEHATAN DI SEKOLAH, STRATEGI APAI
. I YANG AKAN KAMU LAKUKAN AGAR EDUKASI TENTANG HIV/AIDS LEBIH EFEKTIF DAN MUDAH |
IDIPAHAHI OLEH REMAJA? I

SEKARANG SAATNYA KAMU MENDALAMI SALAH SATU PENYAKIT YANG MENYERANG SISTEM
KEKEBALAN TUBUH, YAITU HIV/AIDS. URAIKAN FAKTOR PENYEBAB PENULARANNYA, DAMPAK
YANG DITIMBULKAN TERHADAP KESEHATAN TUBUH, SERTA BERBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
DAN PENANGANANNYA.

TULISKAN HASIL ANALISISMU PADA KOLOM YANG TELAH DISEDIAKAN!

2= AYO REFLEKSI & EVALUASI
Er@ﬁ

SESUDAH MENYELESAIKAN SELURUH AKTIVITAS DALAM LKPD, LAKUKAN REFLEKSI TERHADAP
PROSES PEMBELAJARAN YANG TELAH KALIAN JALANI DENGAN MENGEMUKAKAN HAL-HAL
YANG MENJADI PENDUKUNG MAUPUN HAMBATAN SELAMA MENGANALISIS PERMASALAHAN
MENGENAI HIV/AIDS. KEMUDIAN, BUATLAH SEBUAH KALIMAT SINGKAT YANG MENUNJUKKAN
KESAN, PENGETAHUAN, ATAU PENGALAMAN BARU YANG KALIAN DAPATKAN SETELAH
MENGIKUTI KEGIATAN PEMBELAJARAN TERSEBUT!
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“E-LKPD GANGGUAN PADA
SISTEM REPRODUKSI MANUSIA™

E-LKPD ini dikembangkan sebagai bahan ajar yang
mengintegrasikan pemahaman konseptual dan keterampilan berpikir
tingkat tinggi dalam mempelajari gangguan pada sistem reproduksi
manusia. Penyajian materi dirancang secara sistematis melalui
pendekatan berbasis masalah (problem-based learning). sehingga peserta
didik didorong untuk mengkaji fenomena nyata. menganalisis
keterkaitan antara penyebab dan dampak. serta membangun
pemahaman yang lebih mendalam melalui proses investigasi dan
diskusi. Dengan demikian. pembelajaran tidak hanya berfokus pada
penguasaan konsep. tetapi juga pada kemampuan menginterpretasikan
informasi ilmiah secara kritis dan logis.

Lebih lanjut. e-LKPD ini menekankan pentingnya kesadaran
preventif terhadap kesehatan reproduksi melalui pemahaman faktor
risiko, deteksi dini, serta penerapan pola hidup sehat. Kegiatan
pembelajaran yang disusun bersifat interaktif dan reflektif. sehingga
mampu  memfasilitasi  peserta didik dalam  mengembangkan
keterampilan analitis. pengambilan keputusan berbasis data. serta sikap
ilmiah yang bertanggung jawab. Diharapkan. melalui penggunaan e-
LKPD ini, peserta didik tidak hanya memperoleh pengetahuan
akademis. tetapi juga memiliki kesiapan dalam menghadapi
permasalahan  kesehatan reproduksi secara bijak dalam kehidupan

sehari-hari.

Jelaine  Yuli Nesia Sinaga adalah seorang
perempuan yang lahir di Batam pada tanggal 24 Juli

2004. Ta berdomisili di JI. Lembah Purnama. Lorong
Pulau Raja 8. Dalam kesehariannya. Jelaine dapat
dihubungi melalui email di
Jelanisinaga2407@gmail.com  maupun  melalui

nomor telepon 0822-3194-1201.
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