STUDENT WORKSHEET
“INTEGERS”

KELOMPOK KE-:
NAMA ANGGOTA:

n hari ini, kita alian

belajara
Hh p“:bnt‘:ji asi dan mengand 1:::“
lim::!%mgan putrisi pada m:l:::‘“ml
k ::a-am yang sering kalian K¢
cemasan )

Silakan berdiskusi dan tulis

Jjawabanmu pada kolom dan
Label yang tersedia!

Kegiatan Pembelajaran:

1. Guru menunjukkan video terkait kandungan nutrisi pada makanan kemasan dan 3
video makanan sehat. >
2.Siswa menjawab pertanyaan di bawah ini!

a. What information is ussualy
found on a nutrition facts label?

Ty

b. "‘-1'“ is this information - S R S S
important for consumers?

. Il someone reduee their sugar™»
intake by 5 grams, how ean this
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3.Siswa melakukan observasi terhadap tabel kandungan nilai gizi yvang tertera pada
kemasan makanan ringan.
4.Siswa menuliskan kandungan nilai gizi tersebut pada tabel di bawah!

Garam (1 mg
Nama Makanan Kemasan Kalori Gula Lemak nalrium = 2,5 gram
garam)
R gj‘
IL.Ii alah kalovi, kandungan gula, g dallk.':
5. Sisw rlakuk lisisd niaw -  maksimal harianasupanrema
3.Siswa melakukan analisis dan menjawab dengan balas ma  horian Keschatan, yaitu:
- m."]n;aﬂmn aluran ‘hﬂ‘lﬁ“ .
pertanyaan berikut! . Kebutuhan kalori :2400kal
¥ B :iﬂil‘llm“ sdm)
- :"“::\m :-.‘Lgmm{lmudﬂ'l-leh}kﬁuﬂlﬁ,
" . M i b ikl ; = sdlm minya
e [If sugar consumption inereases by 50 grams, o Lemak 07 gram 3

how can be written using integers?

T ¢ & & ¥ §® §® § ® R PR R R OR T TR R ORE OR Y R R TR TR R OR T OR TR
o If sugar consumption decreases by 5 grams, how ean be wrillen using integers?
¢ Which numbersis greater: -3 or -7?

6. Siswa berdiskusi dan menganalisis permasalahan berikut!

Andi dan Budi mengkonsumsi satu bungkus makanan ringan setiap hari. Pada
label kandungan nutrisi makanan ringan tersebut tertulis kandungan gula,

garam, lemalk, serta kalori perkemasan seperti pada tabel berikut:

ueLIVEWORKSHEETS



Kandungan Nulrisi Makanan
Ringan Andi
Takaran Saji: 4 sajian perkemasan

Kalori 50 klkeal
Gula dgr

Garam ;

(Natrium) Amg
Lemalk 2gr

Kandungan Nutrisi Makanan
Ringan Budi
Takaran Saji: 3 sajian perkemasan

Kalori 90 kkal
Gula 1gr
Garam 280 mg
(Natrium)
Lemak dgr

Berdasarkan tabel kandungan nutrisi di atas, bandingkan kandungan gula, garam dan

lemak dengan menggunakan simbol >, <, dan -,

¢ Kandungan gula makanan Andi dan kandungan gula makanan Budi

¢ Kandungan garam makanan Andi dan kandungan garam makanan Budi

¢ Kandungan lemak makanan Andi dan kandungan lemak makanan Budi

7. Urutkan nama makanan ringan dengan kandungan gula, garam dan lemak terendah
hingga tertinggi dari tabel langkah no. 1 vang telah kamu amati!

Berdasarkan kandungan gula:

Berdasarkan kandungan garam:

Berdasarkan kandungan lemalk:

8. Siswa mempresentasikan hasil diskusi kelompok yang telah mereka kerjakan.
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