AUTO-COEVALUACION BALONCESTO

Nombre: Equipo: Clase:

Con estas aclaraciones te pondras la nota que crees merecer siguiendo esta escala.

ESCALA DE VALORACION
. . He cumplido mis No he cumplido con
He cumplido todas mis . ; oy : S
o ; He cumplido con mis | obligaciones como mis obligaciones
obligaciones en todo He cumplido con S , o g
; ; S obligacionesdeforma | podia o sabia, sin porque no sabia lo
momento e incluso mis obligaciones ; . . .
S parcial, ya sea por mi | tenermucha idea de | que tenia que hacero
ayudando a otros ajustandome a lo , , ;
; culpa o de mis lo que haciaocon | lo que hacianoeralo
cuando no me gue se me pedia. i :
. compaferos. mucha ayuda de mis | que se esperaba de
correspondia. :
compafieros. mi.
10 8 6 4 2

Detalla la valoracidon que te has puesto en cada una de las responsabilidades que has llevado a cabo:

MI TRABAJO EN LAS CLASES |
Responsabilidades que he desempeﬁado’ Puntuacion que crees merecer '
NOTA MEDIA

Ahora que ya has puesto una nota a tus responsabilidades, vas a evaluar tu nivel de juego rodeando la
puntuacion que crees merecer en cada uno de los items de esta tabla:

¢COMO HE JUGADO LOS PARTIDOS?
Accion o acciones de partido. il

‘Siempre | Algunas veces | Nunca
1 - Ayuda en defensa y presion al rival. : 1 0,5 0
2 —Rapidez en subir al ataque. | 1 0,5 0
3 — Eleccion correcta de cuando lanzar a canasta. 1 0,5 0
4 — Eleccidn correcta del compafiero/a al gue pasar el balon. 1 0,5 0
5 — Rapidez en bajar a defender. 1 0,5 0
6 — Colocacion correcta en posicién de defensa. 1 0,5 0
7 —Colocacion correcta en posicion de atague. 1 0,5 0
8 — Esfuerzo, ayudas e implicacion con el equipo. 1 0,5 0
9 - Animo a los compafieros y apoyo emocional. 1 0,5 0
.10— Conocimiento del reglamento y del deporte. 1 0,5 0
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Una vez que te has autoevaluado, pon |la nota que crees gue merecen tus compaiieros de equipo
en cada una de las acciones gue se han descrito con anterioridad.

ASI HAN JUGADO MIS COMPANEROS DE EQUIPO

Nombre y apellidos del Acciones y nota que se merece en cada una de ellas NOTA

compafiero Accl | Acc2 | Acc3 | Acc4d | Acc5 | Acch | Acc7 | Acc8 | Acc9 |Acc 10 | FINAL

A continuacion, indica en pocas palabras como ha sido la implicacién de cada compafiero/a con el trabajo del equipo,
como ha desempeiiado su rol, lIa ayuda hacia los demas, su disponibilidad, etc.

NOMBRE Y APELLIDOS VALORACION

Sé que esto es largo, pero estamos acabando. S6lo afiade el comentario o comentarios que te
gustaria reflejar con respecto a estas clases. Es decir, qué te ha gustado, qué no has soportado, que

eliminarias de las clases, qué crees que se deberia mejorar, etc. Por ultimo, haz una valoracién del
profesor, que te gusta y que no te gusta de su manera de dar las clases, si entiendes sus explicaciones, lo
que pide en cada momento, etc. Necesito criticas constructivas para mejorar &

Sobre las clases Sobre el profesor

'NOTA: NOTA:
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