EL LENGUAJE UNIVERSAL DEL ESFUERZO

El deporte es mucho mds que una simple exhibicion de fuerza fisica o destreza técnica; es el
lenguaje universal que une a la humanidad sin importar fronteras, ideologias ni idiomas. Desde
el rugido ensordecedor de un estadio olimpico hasta el rebote ritmico y solitario de un balén en
una cancha de barrio, la prictica deportiva actiia como un catalizador de la voluntad humana,
transformando el sacrificio individual en una poderosa narrativa colectiva. Al practicar un
deporte, el cuerpo se convierte en un laboratorio de superacidn donde se refinan valores
esenciales como la disciplina, la resiliencia y el compaifierismo.

Lo verdaderamente fascinante es como el deporte logra suspender el tiempo y el espacio,
permitiéndonos experimentar la dualidad de la gloria y la derrota en su estado mds puro. No se
trata simplemente de quemar calorias o acumular trofeos metilicos en una vitrina; es la bisqueda
incesante de la mejor version de uno mismo a través de la adversidad. Cada entrenamiento
matutino es una leccion de humildad y cada competencia de alta intensidad es un recordatorio de
que los limites personales suelen ser meras construcciones mentales que esperan ser derribadas.

En un mundo cada vez mas digitalizado y alienante, el deporte nos devuelve a nuestra esencia
fisica y emocional mds primaria. Nos ensefia que el fracaso no es el fin, sino una herramienta de
aprendizaje, y que el éxito no es permanente si no se cultiva con constancia. Nos recuerda que el
corazon late con una fuerza renovada cuando existe un propdsito claro y un equipo que nos
respalda en los momentos criticos. Al final del dia, el deporte no es solo una actividad fisica; es
la metiafora perfecta de la vida misma, un escenario donde aprendemos a caer, a levantarnos y
a seguir corriendo hacia la meta.

1. Segiin el texto, ; por qué se describe al deporte como un "'lenguaje universal''?
s A) Porque todos los deportes utilizan las mismas sefias arbitrales.
* B) Porque permite que personas de diferentes culturas se conecten sin importar el idioma.
s« () Porque el reglamento de los deportes estd escrito en un solo idioma oficial.
2. ;Qué valores se mencionan como fundamentales al practicar un deporte?
* A) Ambicidn, competitividad extrema y lucro.
e B) Suerte, azar y paciencia.
¢ () Disciplina, resiliencia y trabajo en equipo.
3. ; A qué se refiere el autor cuando dice que el cuerpo es un "'laboratorio de superacion'?
¢ A} A que el deporte es un proceso donde se experimenta y se refinan valores y limites personales.
* B) A que los deportistas deben realizarse pruebas cientificas constantemente.
¢« () A que el cuerpo humano funciona exactamente como una miaquina quimica.

4. De acuerdo con el pirrafo, ;qué representan los limites en el contexto deportivo?

e A) Barreras fisicas imposibles de superar.
+ B) Construcciones mentales que pueden ser desafiadas.
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e () Reglas estrictas que no deben romperse nunca.
5. ;Cudl es el beneficio del deporte en el mundo digitalizado segtin el texto?

¢ A} Nos ayuda a mejorar nuestra habilidad con los videojuegos.

¢ B) Nos permite usar aplicaciones para contar pasos.

« () Nos devuelve a nuestra esencia fisica y emocional, lejos de las pantallas.
6. ; Cuil es la conclusién principal sobre lo que representa el deporte?

¢ A) Es un pasatiempo para evitar el trabajo duro,

« B) Es la metifora perfecta de la vida misma.
¢ () Es simplemente una forma de ganar trofeos y reconocimiento.
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