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Materi : Bagaimana aku hidup dan bertumbuh
Topik B : Mengapa kita perlu makan dan minum ?
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Pasangkan fungsi bagian-bagian organ sistem pencernaan pada

Mengenal Orgap

pencernaan Manuﬂa

Perhatikan gambar dibawabh ini!
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: Fases akan
Menyerap | Menghancurkan i Tempat disimpan Menyalurkan ; Menyerap
SakliEar makanan makanan sementara makanan air dari
makanan dengan enzim masuk dan dan akan dari mulut ke sisa
dan asam dikunyah dikeluarkan lambung. makanan.
dari tubuh




NUTRISI
MAKANAN
Perhatikan gambar makanan di bawah ini! )

—

TS s
N
‘\;‘.‘1 ‘-"
Larat
..

DAGING JAGUNG BROKOLI

WORTEL KUBIS TELUR PEPAYA
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GANGGCYUAKN SISTEM
PERNCERNAAN MANUSIA

Selesaikanlah teka-teki silang di bawah ini!
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n Gangguan  pencernaan yang} Gangguan dikarenakan perubahan
terjadi saat asam lambung naikl frekuensi BAB yang jarang dan
menuju kerongkongan | disertai kesulitan BAB
I

o Gangguan yang terjadi adanyal Zat membantu menjaga kesehatan
luka dibagian lambung dan ususi usus dan mempermudah proses
dua belas jari I BAB
G.anggu.an pRE Sa ] yang | Infeksi organ yang menyumbat
ditandai dengan meningkatnya | lubang yang menghubungkan
BAB } usus buntu dan usus besar

o Nutrisi yang terkandung dalam| Gejala yang timbul saat seseorang

ikan, daging,keju, kacang tanah.
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