Boi 16i 1a mon thé thao dudi nudc, vin déng toan thin. Boi 16i cling 1a mén thé thao dot
chay nhiéu calo, hd trg giam can, ren luyén co bép va tang sire chiu dung cho co thé.

Céc chuyén gia cho ring, boi 19i 13 mon thé thao hoan hao cho sirc khoe béi tic djng
thap ciia nwéc gitp ting kha ning dé khiang cao hon nhimg bai tip trén can va tac
dung 1am maét cia né rét tét cho co thé. Vi véi nhirng yéu td co ban cua nude nhu lye
dfiy, lyc can, lyc nang, nguoi boi co thé vin dong trén mat nuoc béng nhiéu kiéu boi khac
nhau nhu boi ngira, boi éch, boi budm,...

Theo cic chuyén gia, nho tac dong thap nén boi 16i phti hop véi nhimg ngudi han ché vé
kha ning van dong. Stre day cua nuwde giup giam bat trong luong co thé, tir d6 ciing giam
ap luc cho cac khdp xuwong. Boi 101 gitp van dong toan than, nhét 13 hai canh tay va chan
dé di chuyén & dudi nude. Boi ciing cai thién ndi tang, déc biét 1a tim mach, hé than kinh
va co bap.

Mét sé nghién ctru chi ra ring, boi 16i 13 céch tt nhat dé dét chay calo. Tuy vao kiéu boi
va cuong do boi, boi 161 co thé dot chay tuong duong hoac nhiéu calo hon chay bd. Két
qua nghién ctru cho thay, chi véi 10 phat boi, lwong calo duge dét chay khi boi éch, boi
ngira, boi tr do va boi budm theo thir tir 1an lwgt 1a: 60 calo, 80 calo, 100 calo va 150 calo.
Trong khi do, chay bo trong 10 phut dét chay khoang 100 calo. Boi buém trong 30 phut,
véi cudng do cao, d6t chay nhiéu hon 150 calo so vdi chay bo Skm c6 cing thoi gian.
Khéc vl tap luyén trong moi trudng khong khi khd, boi 161 cho phép ban hit the khéng
khi am trong lic tap luyén. Nhiéu nghién ciru cho thiy, boi 16i khong chi giam bét céc triéu
chirng hen suyén ma con cai thién sirc khoe tim, phéi vi khi boi, ban phai vuon, dudi, udn
nguoi, dé day va chong lai ap luc cia nude. Thudng xuyén vuon, dudi co thé khi thuc hién
nhiéu kiéu boi khéc nhau s& khién co thé ban linh hoat hon. Didu nay mang lai nhiéu loi
ich cho sttc khoe co tim va dong mach.

Nhiéu nghién ctru con phat hién, boi 11 1a mgt trong nhirng sy lyra chon tdi wu giup ban co
strc khoe t6t. Cac nha khoa hoc Truong PH South Carolina, Hoa Ky dd nghién ctru trén
40.547 dan 6ng & d6 tudi tir 20 dén 90, trong hon 32 nam. Két qua cho théy, & nhitng ngudi
boi 1§i, ty 1€ tir vong giam 50% so v&i nhitng ngudi chay b, di bo hay nhitng ngudi khong

tap luyén.
(Theo thethao247.vn)
CAu 1: Boi 1§i 13 mon thé thao dwgc tip luyén & dau?
A. trén can
B. dudi nuoc
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C. bén dudi

D.  trénbo
Cau 2: O doan 2, theo céc chuyén gia, boi 1§i 12 mén thé thao thé nao véi sirc khoe?
A. hoan hio
B. hoan toan
G, lam mat

D; rén luyén co bép
Cau 3: Bai doc KHONG nhiic dén kiéu boi nao sau day?

A. boi ngura
B.  boiéch
. boi budm
D. boi sai
Céu 4: B médn boi gitip bd phin nao cia co thé dwge vin dpng nhiéu nhat?
A. hai cdnh tay va tim mach
B. hai cdanh tay va ndi tang
. hai cdanh tay va chin

D.  hé than kinh va chén

Céu 5: Theo bai doc, trong 10 phit boi, lwgng calo dwge dot chay khi boi ngira la bao

nhiéu?
A, 60 calo
B. 80 calo
. 100 calo
D. 150 calo

Cau 6: Ciing mdt khoing thoi gian (10 phiit), kiéu boi nao dot chay lwgng calo twong
dwong voi chay bo?

A. boi éch
B. boi ngira
. boi budm
D. boi tu do
Cau 7: Tir “tir vong” ¢ doan cudi bai doc d(’ing nghia vdi tir nao sau day?
A. chét
B. song
C. con

coLIVEWORKSHEETS



D. ngu
Cau 8: Chii dé ciia bai doc trén la gi?
A. Téc hai ciia mén boi.

B. Loi ich cia mon boi.
C. Su ra doi cia médn boi.
D. Két qua khao sat s6 nguoi chon mon boi.

Di tir 1au Stockholm duge xem 1a thanh phé “xanh” nhat chau Au khi nhirng chuén
muc cudc song duge ning cao dang ké va phit hop véi méi truong. Cau chuyén vé
Stockholm c6 thé mang lai rat nhiéu kinh nghiém cho nhiing thanh phé khéc trén thé gigi
dang dbi mat véi nhirng van nan vé moi treong va giao thong do thi.

Sach ¢ day khong chi ¢ vén dé vé sinh moi trrong ma ¢ khai niém “nang lugng sach” duge
dé cao trong thanh phé nay. 80% h¢ gia dinh & ddy di duge két ndi vai hé thong sudi chung
ctia khu phé va 83% ning lwgng dung cho viée swdi 4m 1a ning lugng sach. Ong Gunnar
Soderholm, nguoi phu trach quan Iy moi truong va stc khoe tai Toa thi chinh Stockholm
cho biét: giai doan ké tiép ma thanh phd thuc hién s& 1a giam luong khi thai xudng con 3
tin vio ndm 2050. Tuy hién nay con s6 d6 14 3,4 tdn di & mirc “dat” theo chudn chau Au
va “rat tot” néu so véi Hoa Ky. Mdi khu déan cu & Stockholm déu c6 nhitng khoang xanh
1én dé cung cap khi sach, mot diéu ma nhiéu nude phat trién chan chir trong cac dy an d6
thi m&i va cdc nude chua phat trién thi e mudn ldn thém dé xay nha.

Stockholm di xay dung duwge mot hé théng giao thong van tai rat “Thuy Dién”, h¢ thong
nay dugc dat hang hing may tinh IBM co6 tén la Smarter Planet (hanh tinh thong minh).
Chinh quyén thanh phd da ton khoang 3,8 ty kronor (hon 500 triéu USD) dé xdy dung hé
théng thu phi gior cao diém va ciing da phai trai qua rit nhiéu 1an trung ciu din ¥ ciing nhu
dau dau v6i luan diém cia phe doi 1ap khi cho rang thu phi gio cao diém 1a di nguoc lai
véi hinh thai din chu. Nhung roi du an ciing duge thong qua va ap dung. Viée thu thué cau
duong va giao thong ndi thi da gitp giam 20% huu lugng giao thong (xe ca nhan) tai trung
tam thanh phd trong vong 4 nam, giam 30-50% thoi gian di lai va giam 10-14% lugng khi
thai carbon. Lugng carbon thai ra & Stockholm 4 thap nhat chau Au. Hién 77% lugng xe
ra vao Thu dé 1 phuong tién giao théng cong cong. Bén canh do, thanh phd ciing xay dung
thém 750km duong danh cho xe dap. Két qua la so lugng nguoi dan di chuyén bé’mg xe dap
da tang 1én gép doi trong vong 10 ndm. 50% nguoi dan di co thoi quen sir dung xe dién
ngam va c6 dén 50% xe buyt chay bang niang lugng tai tao. Nam 2010, Tha do cia Thuy
Dién da gianh duoc danh hiéu “Tha d6 xanh ctia chiu Au” do Uy ban chau Au phong ting.
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Muc tiéu ma chinh quyén Stockholm dé ra cho dén nim 2050 1a “toan bd ning luong st
dung s¢€ 1a ndng lugng tai tao”, mot muyc tiéu cyc ky tdo bao nhung khong phai 1a khong
khi thi. Hién tai, Stockholm ¢6 muc tiéu gan hon 12 t6i nam 2030 s& 1a Thi d6 cua xe dién.

Cau 9. Thanh phé Stockholm 14 thii d6 ctia mrdc nao?

A. Thuy Sy

B. B. Anh

C. C. Thuy DPién

D. D.Chau Au
Cau 10. Theo bai doc thi hién nay, lugng khi thai cua thanh phé Stockholm la bao nhiéu
tan?

A. 3 tin

B. B.3.4tin

C. C.4tan

D. D.5 tan

Cau 11. Ngoai vin dé vé sinh moi truong thi vén dé gi dugce dé cao trong thanh phf) nay?
A. mdi truong sach
B. ning lugng sach
C. phuong tién giao thong cong cong
D. hé thong cay xanh
Cau 12. Thanh phé Stockholm 1am duge diéu gi trong khi nhiéu nuéce phat trién chua
thue hién duogce?
A. Mbi khu dan cu déu c6 khoang xanh lon dé cung cap khi sach
B. C6 nhiéu phuong ti¢n giao thong cong cong
C. Todn bé nang lrgng str dung 1a nang lugng tai tao
D. Khong c6 6 nhiém méi trrong
Cau 13 Két qua cua viéc xay dung 750km dwong danh cho xe dap 1a gi?
A. S6 luong ngudi dan di chuyén bé"mg xe dap tang lén gép ba lan.
B. S lugng ngudi dan sir dung phuong tién cong cong tang 1én gip doi trong vong 10
nam
C. So lugng ngudi sir dung xe dién ngam tang 1én 50%
D. S6 lugng nguoi dan sir dung xe dap ting 1én gap doi trong vong 10 nam.
Céu 14. Tim thong tin sai trong cédc thong tin sau:

A. 83% ning luong ding cho viéc sudi am & thanh phd Stockholm la ning lwong sach.
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B. Luong carbon thai ra & Stockholm 1a thip nhat Chau Au.
C. 77% luong xe ra vao thu do la phuong tién giao thong ca nhan.
D. 50% xe buyt trong thanh phé chay bing ning lugng tai tao.
Cau 15. Viéc thu thué cau duong va giao thong noi thi di mang lai két qua gi?
A. Gitp giam 20% luru luong giao thong cong cong tai trung tim thanh phd trong vong
4 nam
B. Giam 30-50 % thoi gian di lai.
C. Giam 10-14 % lugng khi sach
D. A&B dung.
Ciu 16, Tir *“ kha thi” duoc in ddm & doan cudi nghia la gi?
A. Muc tiéu d6 khdong thue hién duge.
B. Muc tiéu do chic chin thuc hién duoc
C. Muc tiéu do co kha nang thuc hién dugc
D. Muc tiéu d6 khong thé thanh cong.

Ghép tang 1a mot trong 10 thanh tiru y hoc ctia nhan loai thé ky 20. Du khai dau cham
gin 30 nam so véi thé gigi trong linh vire nay, nhung dén nay Viét Nam di ¢6 19 trung tam
ghép tang va dat dugc nhirng tién bo vuot bic ca vé ky thuat lﬁy, ghép mo, tang.

Phau thuit ghép tang tai Viét Nam duge danh déu bing su thanh cong cua ca ghép
than dau tién tai bénh vién Hiru Nghi Viét Dire (ndm 2002). Mdi nam, nganh Ghép tang
Viét Nam lai xdc 1ap thém nhiéu thanh tuyu mdi, khﬁng dinh budc tién virot bac trong k¥
thuat chuyén siu ngang tam thé gidi. Tir nim 2015 tro di, lich sir cua nginh Ghép tang Viét
Nam thyc su budce sang mot trang moi va dén nam 2020, gheép tang trd thanh thuong quy.
Mot trong nhirg thanh tyu dugce coi 1a “dac biét” cua nganh Ghép tang Viét Nam 1a thuc
hién diéu phoi ghép tang qudc gia bing van chuyén hang khong din dung, khi thyuc hién 7
ca ghép tang xuyén Viét thianh cong, trong khi hau nhu khong c6 nudc nio str dung hang
khong din dung dé van chuyén tang. Tuy nhién, Viét Nam van con rit nhiéu k¥ thuat ghép
tang khac chwa dugce trién khai nhu ghép tuy, ghép tir cung hay ghép gan tir ngudi song
cho nguoi suy gan cép.

Thang 8/2019, mot ky luc mai duge xdc lap tai Bénh vién Viét Dac khi chua déiy
mot tuédn cé 15 ca ghép tang duge thyc hién thanh cong tai day. Cac bac si Bénh vién Viét
Bire da 1ap ky tich khi thyc hién téi 10 ca mo ghép tang tir ngudi cho chét ndo, gom ghép

mot phoi, hai tim, ba gan, bon than voi nguon hién da tang tir hai ca nguoi chét ndo hién
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tang tai Bénh vién Viét Dac va mot ca tai Bénh vién Chg Riy. Bén canh do, bénh vién
cting thyc hién nam ca ghép tang theo chuong trinh tir ngudi cho séﬂg, gém ghép mot gan,
bébn than.

Theo s6 liéu thong ké, tir ca ghép dau tién dén thang 9/2019, ca nurde da thyc hién
dugc hon 4.200 ca ghép tang, trong do ghép than 14 gin 4.000 ca, ghép tay 2an 600 ca, con
lai 12 ghép gan, tim, phdi va cic loai mo, tang khac. Riéng trong nim nay, tinh dén déau
théng 11, tong sb ca ghép tang 1a 521 ca. Theo Trung tim diéu phdi ghép tang, mdi nam,
Viét Nam c6 khoang 10.000 nguai chét vi tai nan giao thong, trong do, mot ty 1é khong
nho 12 ngudi chét ndo. Tang cua ho cé thé ciru séng rit nhiéu nguoi khac. Tuy nhién dén
nay, viéc ghép tang & Viét Nam van chu yéu tir ngudi cho séng v rét it khi duge ghép tir
ngudi chét ndo. Pay la diéu nghich 1y so véi & nude ngoai, khi hau hét cdc ca ghép tang
déu tir nguoi chét nio.

Nhirng thanh céng trong ghép tang la thanh tich noi bat ciia hé thong kham, chira
bénh cua Viét Nam. Phau thuit ghép tang dé tro thanh thuong quy tai mot s6 trung tim
ngoai khoa déu nganh cua Viét Nam véi dz:iy du trang thiét b1 hién dai ma gia thanh chi
bang 1/3 chi phi trén thé giéi. Sy thanh cong cuia k¥ thuit nay ma ra trién vong diéu tri
cho nhitng ngudi bénh cé cdc tang bi suy giai doan cudi va gép phan thiic day phit trién
nhiéu chuyén nganh y hoc khdc. Sy trudng thanh cta nén y hoc Viét Nam dang mang lai
cho bénh nhan nhitng hy vong, cing co héi 16n vuot qua céc can bénh hiém ngheo, ning
cao chét lugng cude séng.

Cau 17. Viét Nam tién hanh ca ghép tang dau tién thanh céng vao nim nao?
A.nam 2015

B. nam 2002

C. nam 2019

D. nam 2020

Cau 18. Ca ghép tang dau tién thanh cong dau tién la gi?

A. ghép than

B. ghép gan

C. ghép tim

D. ghép gidc mac

Cau 19. Nhirng k¥ thudt ghép tang nao chua dugc trién khai & Viét Nam?
A. ghép tuy, ghép tur cung

B. ghép phéi, ghép tuy
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C. ghép rudt, ghép gan

D. ghép than, ghép gidc mac

Cau 20. Bénh vién Viét Duc da xac lap ki luc gi?

A. Thue hién nam ca ghép tang theo churong trinh tir ngudi cho song.
B. Thuc hién téi 10 ca mé ghép tang tir ngudi cho chét ndo

C. Thuc hién 7 ca ghép tang xuyén Vi¢t thanh cong

D. Thyc hién thanh cong 15 ca ghép tang trong vong chua day 1 tuan,
Cau 21. Piéu gi dugc coi 1a nghich 1y trong nganh ghép tang & Viét Nam so véi nudc
ngoai?

A. cic ca ghép tang chu yéu tir nguoi cho séng,

B. cic ca ghép tang déu tir ngudi chét nio.

C. sir dung hang khong din dung dé van chuyén tang.

D. tang ctia mdt nguoi co thé ciru dugc nhiéu nguoi.

Cau 22. Cym tir “Ki thuét nay” n6i dén van dé gi?

A. phau thuat ghép tang

B. hién tang

C. phau thudt ghép than

D. véan chuyén tang

Cau 23. Trong cdc thong tin sau, thong tin nao khong dugc néi dén trong vin ban?
A. Mbi ngudi hién tang ¢6 thé ciru song duge nhidu nguoi.

B. Phau thuat ghép tang & Viét Nam dat trinh d6 ngang tam thé gici.
C. Nhiing diéu can biét khi dang ki hién tang.

D. Chi phi ghép tang ¢ Viét Nam khad ré so voi thé £ioi.

Cau 24. Chu dé chinh ciia van ban trén 1a gi?

A. Kho khan trong nganh ghép tang ¢ Viét Nam.

B. Nhitng thanh tyu trong nganh ghép tang ¢ Viét Nam.

C. Piang ki hién tang tai Viét Nam.

D. Pau tr cho nganh ghép tang tai Viét Nam,

Trong nhimg nim gan ddy sy phét trién kinh té bién da dong gop dang ké cho su
phét trién chung cua ca nude. Tuy nhién, trong 10 nim qua mirc dong gop cua kinh té bién
va ven bién vao GDP ca nudc di giam tir 48% nam 2005 xudng con 40,73% nam 2010 va
32,55% nam 2015, nam 2017 mirc dong gop nay chi dat 30,19% trong d6 tong san pham
cuia 144 huyén thi ven bién chiém 24,68% GDP cua kinh té bién.
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Cung v&i nhitg déng gop to 1ém cho su phét trién ting truong kinh té chung cua ca
nude, bién Viét Nam da va dang ddi mat vai hang loat cdc van dé moi truomg. Theo két
qué nghién ctru tong hop cua Vién chién luge chinh sich tai nguyén va méi truong, trong
nhirng nim vira qua, cdc moi de doa chinh ma méi trudng bién dang phai d6i mat rat pho
bién va dang & mirc do bao dong cao do 1a:

Gia tidng cac nguén 6 nhiém bién: tinh trang xa thai cdc chit thai cong nghi¢p va do thi
chwa qua xir 1§ hay xu ly chua dat quy chuén da gdy thiét hai 16n vé kinh té, doi séng sinh
ké cuia cong dong dan cur ven bién va nhirng ton hai kho luong doi véi cdc hé sinh thai sinh
vat bién. Theo wée tinh cua cédc nha khoa hoc, 80% lugng ric thai ra bién xuét phat tir céc
hoat dong trén dat lién. Ngoai ra, cic su cb moi truomg do tran dau, héa chét rd ri, nhién
liéu cia cdc tau thuyén, x6i 16 b bién ngay cang gia ting ciing gy 6 nhiém bién nghiém
trong, hién twong thuy triéu do, thuy triéu den.
Khai thic bién thiéu bén vimng, gia ting toc do suy giam da dang sinh hoc, tai nguyén bién
dang bi khai thic qua mire, thicu tinh bén virng lai phd huy ran san hd tham co bién, rimg
ngdp man ngay cang gia ting ¢ nhiéu noi.
Khai théc va danh bat cd qua mirc: két qua nghién ciru cia FAO va mét s6 (6 chire quoc té
khic trong nhitng nam gan day déu chi ra ring, khoang hon 80% lugng c4 trén cdc viing
bién ven b&r va ngoai khoi cua Viét Nam da bj khai théc, trong do co dén 25% luong ca bi
khai thdc qui mirc hodc khai thdc can kiét, san lugng danh bit giam déng ké, nhiéu loai
sinh vat bién khac dang dirng trurdc nguy co bi tuyét chung.
Thién tai va cac tac dong cua bién ddi khi hiu: cac hién turong thoi tiét cuc doan, di thuong
nhu nhiét do ting, bdo manh, mua lon, 1G lut, han han va nudc bién dang cao da va dang
6 dau hiéu tré nén phd bién hon trong thoi gian gin diy va nguyén nhéan chinh 1a do tic
dong cua bién doi khi hau .

(Ng uon: http:flisponre.gov.vit/, )

Cau 25. Theo bai doc trén mirc dong gop cua kinh té bién va ven bién vio GDP ca nudc
trong giai doan 2005 dén 2017 ¢6 su thay doi theo hudng:

A. tang lén nhanh

B. giam xudng

C. bién dong manh

D. giit 6n dinh
Cau 26. “...bién Viét Nam da va dang doi mat voi hang loat céc van dé moi truong” co
nghia la:
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A. Bién Viét Nam dang phai déi mat v6i nhiéu van dé mai truong.
B. Bién Viét Nam dang phai déi mét véi it van dé méi truong,
C. Bién Viét Nam khong phai d6i mat v6i van dé moi truong.
D. Bién Viét Nam khéng gip van dé moéi truong.

Cau 27. Theo cdc nha khoa hoc, nguyén nhin chu yéu giy 6 nhiém mai trudmg bién 1a do:
A. rdc thai tir hoat dong cong nghiép va do thi trén dat lién.

B. réc thai tir cic nha mdy ché bién thyc pham va luyén kim
C. sir co trin dau rod ri dau trong qud trinh khai thic

D. rac thai tir cac hoat dong du lich bién

Cau 28. Tur “qud muc” ¢o nghia la:

A. mite d§ ¢6 thé chip nhéan duoc.

B. vugt qua mirc dé cho phép.

C. mure d§ cho phép

D. trong gidi han cho phép

Cau 29. Theo doan (2), khai thdc bién thiéu bén vimg KHONG giy ra hau qua gi?
A. gia tang toc d¢ suy giam da dang sinh hoc.

B. Lam pha hity ran san hé tham co bién.

C. Lam rirng ngap man gia tang & nhiéu noi.

D. Tai nguyén bién duge bao vé.

Cau 30. T “tuyét ching” c¢6 nghia 1a gi?

A. bi suy giam noi giéng

B. mat han noi giong

C. sb lugng noi giéng tdng qua nhanh.

D. 56 lugng noi giéng tang chim

Céu 31. Dau la hién tugng thoi tiét cuc doan, di thuong?

A. Hinh thdi thoi tiét khong tuéin theo quy ludt tur nhién.

B. Gay tac dong tich cuc vé doi song, xi hoi.

C. Gay bién d6i khi hau

D. Thién tai, 1l lut, han han va nudc bién déng cao.

Céau 32. Noi dung chinh cua bai doc trén la:

A. Thuc trang méi truong bién Viét Nam.

B. Nhimg du bdo vé bién d6i khi hau.

C. Bién d6i khi hau gay anh huong dén mai truong va xa hoi.
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D. Nhirng tac dong cia moi trudng bién.
Poc va tra 1di cic ciu héi tir 33 dén 40:

Ngay no, cé6 mét con cop tir trong rimg di ra, thiy nguoi nong dan ciing mot con
trau dang cay dudi rudng. Trau cdm cui di tirng budc, 1au 1au lai bi quﬁt mot roi vao mong.
Cop ldy 1am ngac nhién 1am. Pén trura, md cay, cop lién di lai gan triu hoi:

- Nay, trong anh khoe manh thé, sao anh lai dé cho nguoi danh dap kho so nhu vay?

Tréu chi khé tra 161 vao tai cop:

- Nguoi tuy nho, nhung ngudi c6 tri khon, anh a!

Cop khéng hiéu, to mo hoi:

- Tri khon 1a cai gi? N6 nhu thé nao?

Trau ciing khong biét giai thich ra sao, danh tra i qua quyt:

- Tri khon thi 1a tri khén, chir con 1a cdi gi nira? Néu anh muén biét ré hon thi hiy hoi ngudi
ay!

Cop thong tha budc lai gan chd anh nong dan dang nghi ngoi, nd lién hoi:

- Nay anh, tri khon cua anh ddu, cho t61 xem mét chit ¢o dugce khong?

Anh néng din nhin cop, suy nghi mot lat r6i néi:

- Tri khon cua t6i dé ¢ nha. Dé tdi vé l'fly cho anh xem. Anh c6 can, tdi s& cho anh mét it.
Cop nghe vdy, mung lim. Anh noéng dan dinh di, lai 1am nhu suc nhé ra diéu gi bén néi:

- Nhung ma té1 di khoi, 1& anh én thit mit trau cta toi thi sao?

Cop dang ban khoan chura biét tra 154 ra sao thi anh nong dan di néi tiép:

- Nhur vay nhé, dé t6i yén tAm tro vé nha anh chju khé dé tdi bude tam anh vio g-{‘pc cily nay
duoc khong?

Cop ung thuan, anh ndong din ben Iﬁy day thing tréi cop that chat vao mot géc cdy. Xong
anh ldy rom chat chung quanh cop, cham lira dot va quat:

- Tri khon ctia ta day! Tri khon cua ta day!

Trau thay vy thich qua, bo lan ra ma cudi, khong may ham trén va vao da, rang giy khong
con chiée nao. Cop ta thi hét sirc viing viy bén trong dam chay ma khong thoat ra duoc,
mii sau diy thirng chay dat, Cop méi viing day ba chin bon cang chay thang vao rimg
khéng dam ngoai nhin lai.

Tir d0, cop sinh ra con ndo trén minh cting ¢6 nhing van den dai, vdn 12 du tich nhirng vét
chdy, con trau thi chiang con nao c6 ring & ham trén ca.

Cau 33. Tir trong rirng di ra, Cop thay con trau dang lam gi?

A. cay rudng
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B. anco
C. nam choi
D. nghi ngoi
Cau 34. Cop mudn anh néng din cho xem gi?
A. cdi cay
B. ciiroi
C. tri khon
D. day thirng
Céu 35. Anh ndéng dén néi anh dé “tri khon™ & dau?
A. rudong
B. nha
C. trong rirng
D. géc ciy
Cau 36. Dé cop khong an thit trau, anh néng din dé nghj dicu gi?
A. mang triu vé nha theo
B. cop quay vao rimng cho
C. budc cop vao goc ciy
D. buéc triu vao goc ciy
Cau 37. Sau khi thodt khoi dam chay, cop lam gi?
A. chay thang vao rimg
B. ngodi nhin lai anh n6ng dén
C. nhin trau cudi

D. chay quanh géc cay

Ciéu 38. Theo ciu chuyén, vi sao ham trén cua trau khong con rang?

A. Virang trau bi va vao da
B. Vi triu sg, chay va viao goc ciy
C. Vi triu cén dit day thirng cho cop
D. Vi triau chay khoi dam chdy
Céu 39. Thong tin nao KHONG DUNG trong céc thong tin sau?

A. Cop thay ngudi ndng din ciing mét con triu dang cay dudi rudng.

B. Trau noi: Ngudi tuy nho, nhung nguoi ¢6 tri khon.
C. Cop dong y dé anh nong dén tréi vao mot goc cay.

D. Cop thodt khoi dam chay vi dy thirng bi cin dut.
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Céu 40. Y nghia cua ciu chuyén trén la gi?
A. Thé hién sirc manh cua trf tué con nguoi
B. Ca ngoi tinh thin lao dong ctia con ngudi
C. Thé hién tinh yéu thién nhién cua con nguoi

D. Thé hién strc manh cua thién nhién
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