


| EL APARATO RESPIRATORIO ES EL CONIUNTO DE ORCGANOS QUE PERMITE LA
ENTRADA Y SALIDA DEL AIRE EN NUESTRO CUERPO.
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Fosan nasales.— Son dos ovficios. situados. en b, naviz que
permiten. la. enbrada. y salida. del, aixe.

Janinge. - Exta en bo, pante. supenion. de lo, buaquea. y es donde
bepmdmahm

Tnaguen.— & un tubo formado por anillos de cartifago. Se
divide en dos wamas Wamadas bronguios.

Pulmones.~ Son dos Guganos panecidos a. una. esponja. Se
encuenbuan, denbro. del, tonax y ne encangan de. necibin y
excpulba el aire que ingresa, o nuesbro cuerpo.

JOS MOUVIMIENTOS DE LA RESPIRAAON
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enbre. aire. cangado de oxigeno a. tos pulmones.

.[n,ebplimdén.- Lan- contitlas. regrenan. a. su sitio, presionando. levemente a. bos. pulmones. paxa. que salga. el aie con
djfm'dndzmnbmdahuplﬁmmb.

Venifar. frecuentemente los. tuganes donde te encuenbres.

tuitar gases o humos.en aquella habitaciones donde vayas o, permanecer.

Preotegense. del [rio.

Sonawmnos diaiamente b, nariz pasa, limpiar bas. fosan nasales y pemitiz que enbre el aire cowtectamente.
Practicar ejencicio fisico al aixe libre.
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Pincha en los 3 necuadros. que consideres. covrechos.
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