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1. Completa el texto con las siguientes palabras:
nutrientes//alimentos/ingreso

La alimentacion es el te los alimentos a nuestro organismo.
La nutricion es el proceso mediante el cual se ahsorhen los
Necesarios para nuestro cuerpo.

Los nutrientes son sustancias que se encuentran en los

2. ¢Queé nos proporcionan los siguientes nutrientes? Une con flechas:
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CRECER, PROTEGEN LOS
DESARROLLAR ORGANOS Y
Y PREVENIR REGULAN LAS
ENFERMEDADES FUNCIONES VITALES

3. ¢Qué nutrientes tienen estos alimentos? Enlaza con flechas.
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