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" CAMBIOS EN LA NINEZ TARDIA

- Reflexiona sobre los cambios que estds experimentando en esta etapa de tu vida. -

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS EMOCIONALES

e Crecimiento
acelerado

» Cambios en
el cuerpo

P Desarrollo de
habilidades

» Nuevas emociones
* Mas independencia
o Amistades y autoestima
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e Crecimiento acelerado

e Cambios en el cuerpo
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(] A Me estoy volviendo mas alto/a.

(] B. A veces me siento enojado o frustrado.

e Completa las frases:
® Mesiento_________ cuando me enfrento a un problema.
® Mi cuerpo esta

y cambiando mucho.

Y

® Lo que mds me gusta es
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