Pengertian HIV/Aids?
HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah virus yang
menyerang sistem kekebalan tubuh, khususnya sel CD4,
sehingga tubuh menjadi lemah dalam melawan infeksi. AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome) adalah tahap lanjut
dari infeksi HIV, di mana sistem imun sudah sangat rusak dan
muncul berbagai penyakit oportunistik.
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‘ Penularan HIV

- Hubungan seksual tidak aman dengan orang yang terinfeksi
- Kontak dengan darah yang terinfeksi (misalnya penggunaan
jarum suntik bersama)

- Transfusi darah yang tidak aman

- Dari ibu ke bayi selarma kehamilan, persalinan, atau menyusui

- Kenali informasi yang benar tentang HIV/AIDS
- Hindari perilaku berisiko sejak dini

- Jangan mudah terpengaruh pergaulan negatif
- Hormati dan dukung teman yang hidup
dengan HIV/AIDS, jangan diskriminasi
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