KIEM TRA TIENG VIET
Phin 1: CHON PAP AN PUNG
Céu 1: Viét Nam thic day quan hé hop tac ................ trén tét ca cac linh vuc

vo1 Lao va Campuchia.

A. doan két B. hiu hét C. toan dién D. quy md

Céu 2: Ha NGi tu hao la tha d6é “Ngannam ................ ”

A. ban sic B. van minh C. vin hién D. van hoa

Cau 3: Pén nay, Quan thé danh thang Trang An ladisan ............... dau tién va

cling la duy nhét ctia Viét Nam.

A. vit thé B. phi vit thé C. tu liéu D. hdn hop
Céu 4: Mua rdi nude 12 mot trong nhiing loai hinh ngh¢ thuat san khau ...........
doc dao cua Viét Nam

A. dan gian B. hién dai C. mai la D. phong phu
Cau 5: Cling giao thira, di hai 16c, di 1& chiia, mimg tudi ... la nhimg ............
khong thé thiéu trong ngay Tét nguyén dan ctia nguoi Viét Nam,

A. thu tuc B. nghi thire C. phong tuc D. hu tuc

Cau 6: Trong bira an cua nguoi Viét luoncodu ................. : tinh bot, nuoc, chit
khodng, chat dam va chét béo

A. ngii gidc B. ngii chét C. ngu vi D. ngti hanh
Ciu 7: L& hoi Bén Hung 1a dip dé mdi ngudi din Viét Nam ................ vé coi

ngudn ctia minh voi tim long thanh kinh.

A. ghi nho B. mong nh¢ C. ngudng mo D. tuéng nho
Cau 8: Cudi, hoi 1a mét trong nhimg chuyén ...... trong cudc doi mdi con ngudi.
A. coi trong B. trang trong C. long trong D. hé trong

Cau 9: Moi ciu hoi trong dé thi ddu cénéntang ............... tir sach gido khoa.,
A. tri thire B. tri thic C. kién thire D. hoc thirc

Céu 10: Bao vé moi truong la .............. khong chi cua riéng ai.
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A. kinh nghiém  B. trach nhiém C. quan trong D. lam viéc

Phén 2: POC VA TRA LOI CAU HOI

Bai 1. Poc va tra 10 cdc cAu héi tir 11 dén 18

Lang nghe nhimng ban nhac yéu thich khong chi la cach thu gidn tuyét voi. Am nhac
con tac dong dén strc khoe theo nhiéu cach khac nhau nhu gitp ngt ngon, hd tro
tim...

Theo cdc chuyén gia néu nghe nhac trong qua trinh chay bd, cuong do tap luyén s&
dugc nang cao hon so vdi binh thudng. Su két hop giita 4m nhac véi cac budc chay
trong qué trinh luyén tap s& lam ting strc chiu dung cta co thé 1én tir 10% dén 15%.
Xu hudng nghe nhac thu gidn dé ¢6 gidc nga ngon hon dang ngiy cang ting cao
trong cudc song hién dai. Mot két qua duoc cong bo trén tap chi danh tiéng nghién
ciru vé mot nhém nhing ngudi tré tir 19 dén 28 tudi cho thiy viéc thu gian bang 4m
nhac ¢6 dién chinh 1a bién phdp hi¢u qua dé han ché cdc ric rdi co lién quan dén
gidc ngl. Trong khi dé, mot két qua nghién ctru khac cling da dua ra cac bang ching
cho thay nhitng ban nhac nhe nhing ¢6 tic dung gitip nhing ngudi 16n tudi nga ngon
hon.

Ngoai ra, néu cam thay co thé dang khé chiu, hiy thir nghe nhitng ban hoa tau nhe

nhang, chic chin ban s& thdy tinh than thw thai hon, it lo ling, mét méi va cing

thang.

Ciu 11. Hinh thire giai tri duge dé cap dén trong van ban trén 12 gi?

A. nghe nhac B. sdng tac nhac C. chay bo D. di bo

Cau 12. Nhimng 1¢i ich nio KHONG duoc nhic dén trong vin ban trén?

A. dn ngon B. ngu ngon C. t6t cho tim D. tinh than thu
théi

Cau 13. Néu nghe nhac trong qud trinh chay bo thi cuong do tap luyén s& nhu thé
nao?

A. tang lén B. giam di C. giir 6n dinh D. thay d6i lién tuc
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Cau 14. Con s6 “10% dén 15%™ 14 ti 1¢ ting cua. ...

A. xu huéng nghe nhac dé thu gian C. strc chiu dyung ciia co thé

B. cuong d¢ tap luyén D. cac budc chay

Céu 15. Viéc thu gidn bang dm nhac c¢6 dién mang lai diéu gi?

A. nhitng réc rdi co lién quan dén gidc ngu

B. han ché nhimg ric r0i ¢6 lién quan dén giac ngu

C. gitip nhirg ngudi 16n wodi ngi ngon hon

D. tang ste chiju dung cua co thé

Cau 16. Tir nao trai nghia véi “c6 dién™?

A. c6 truyeén B. truyén théng C. hi¢n dai D. cich
mang

Céu 17. Tir nao gan nghia voi “thw thai™?

A. cang thang B. lo ling C. thoai méi D. yén tinh
Cau 18. Thong tin nao SAI trong céc thong tin sau:

A. Ling nghe nhitng ban nhac yéu thich khong phai la cach thu gidn tuyét voi.

B. Am nhac con tac dong dén sitrc khoe theo nhiéu cach khic nhau.

C. Nhirng ban nhac nhe nhang gitip nhitng ngudi Ién tudi ngii ngon hon.

D. Nghe nhac khi chay bg sé€ lam tang sirc chiu dung cua co thé.

Bai 2. Poc doan doc dudi diy va tra 1o cAu héi tir cAu 19 dén cau 25

Trong thoi dai cong nghé s6 hién nay, vin hoa doc cua gidi tré dang ¢ nhiéu thay
d6i. Thay vi cm trén tay nhimg cudn sdch gidy truyén théng, nhiéu ban tré lya chon
doc sach dién tir (ebook) hodc nghe sach noi (audiobook) trén dién thoai thong minh.
Sy tién loi 1a uu diém 16n nhat cia cdc hinh thire ndy vi ngudi ding ¢6 thé mang
theo ca mot "thu vién" bén minh di bat cir dau.

Tuy nhién, viéc tiép xiic qua nhiéu véi man hinh dién tir cling mang lai nhimg lo
ngai vé sire khoe, dac biét la cac bénh vé maét va s giam sut kha nang tap trung.

Nhiéu chuyén gia gido duc cho riang, viéc ludt mang xa hdi qua nhiéu khién gidi tré
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ngay cang ludi doc cac vin ban dai. Ho chi thich doc nhitng thong tin ngén, gidt gin
va thiéu chiéu sau.

Mic du vy, khong thé phu nhén ring cong nghé da gitip kién thirc dén gan hon véi
moi nguoi. Pidu quan trong khong phai la ching ta doc trén gidy hay trén man hinh,
ma 1 ndi dung ching ta ngp vao dau mdi ngay. Bé duy tri thoi quen doc sdch hiéu
qua, mbi ngudi can tu rén luyén ky ludt ban thén, biét chon loc théng tin va danh
mot khoang thoi gian ¢b dinh trong ngay cho viée doc.

Cau 19: Poan vin trén néi vé van dé gi?

A. Lgi ich cua vi¢e str dung dién thoai thong minh.

B. Su thay d6i trong théi quen doc séch cua gidi tré thoi céng nghé.

C. Tic hai cua viée doc sdch gidy truyén thong.

D. Hudémg dan cach cai dit tmg dung sdch néi.

Cau 20: Theo doan doc, uu diém 16n nhét cua séch dién tu va sach noi la gi?

A. Gi4 thanh ré hon sach gidy.

B. C6 hinh anh dep va Am thanh séng déng.

C. Su tién loi, ¢6 thé mang theo di bat cir dau.

D. Gidp bao vé moi truong.

Cau 21: Téc gia lo ngai diéu gi khi gigi tré doc qud nhiéu trén thiét bi dién tr?

A. Tdn nhiéu tién dién va tién Internet.

B. Thiét bj dé bj hong héc.

C. Cdc bénh vé mét va giam kha ning tap trung.

D. Khong ¢6 chd dé lwu trir sdch.

Cau 22: Theo cic chuyén gia, théi quen ludt mang xa hoi anh hudong thé nao dén
viéc doc?

A. Gilp gidi tré doc nhanh hon.

B. Khién gi6i tré ludi doc cac vin ban dai va sdu séc.

C. Gitp gi6i tré tim duge nhiéu séch hay.
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D. Khong dnh hudng gi dén thoi quen doc.

Cau 23: Cum tir "noi dung chiing ta nap vao dau" trong doan 3 co y nghia gi?

A. Nhitng mon in bo dudng cho tri nio.

B. Nhing kién thirc, thong tin ma ching ta tiép nhan.

C. S6 lugng sach chung ta mua duoc.

D. Dung lugng bo nhé cua dién thoai.

Céu 24: Theo doan doc, yéu t6 quan trong nhét dé duy tri théi quen doc sédch 1a gi?
A. Phai mua that nhiéu sdch gidy.

B. Phai tiy chay mang xa hoi va cong nghé.

C. Ky ludt ban than va biét chon loc thong tin.

D. Chi doc sach vao cubi tuan.

Cau 25: Trong ciu "Diéu quan trong la néi dung chiing ta nap vao dau méi ngay”,
tr "nap" co y nghia twong duong voi tir nao dudi day?

A. Tiép thu B. Séng tao C. Loai bo D. Ghi chép
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