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=) FICHA DE TRABAJO:
ESPIRITUALIDADES CONTEMPORANEAS

(EstudiantelGrupo: )
(Grado y Seccion: ) (Fecha: __ /. J2026 )
1. IDENTIFICACION

¢Qué espiritualidad contemporanea han seleccionado para su
investigacion? (Ej. Mindfulness, Yoga, Espiritualidad Ecologica, etc.):

? 2. ANALISIS TEORICO p

I
a) Realiza una breve descripcion de esta espiritualidad: ¢En qué Eé
consuste y cuéles son sus fundamentos principales?

b) ¢Cual es el valor fundamental que promueve esta corriente espiritual?
Explica por qué es importante.

€07 3. APLICACION PRACTICA

a) Describe un ejemplo concreto de como se puede aplicar esta e
espiritualidad en la vida escolar para mejorar el ambiente en el aula: & &. L&

N

b) ¢De qué manera esta espiritualidad contribuye al bienestar de la
comunidad en general?

7" 4. REFLEXION CRITICA
a) ¢Qué diferencias encuentras entre estas nuevas formas de P

éqirit_ualidad y las religiones tradicionales que analizamos anteriormente?

b) ¢Por qué crees que es importante respetar estas nuevas furmaﬂ?
conectar con lo espiritual en la sociedad actual?




