Fonaments de I'Activitat Fisica al Medi Natural

La practica de I'esport i I'Activitat Fisica en entorns naturals i urbans diversifica les accions
motrius i requereix adaptacions técniques i actitudinals especifiques. Entre les modalitats
meés rellevants en aquests espais hi trobem ['(1) , una disciplina

ludicoesportiva que exigeix la interpretacio cognitiva d'un (2) i la lectura

del terreny per determinar trajectories optimes. Paral-lelament, en el context urba destaca la

(3) , un sistema d'entrenament de resisténcia i (4) que

empra el pes corporal i les estructures de l'espai public per a la millora del control
biomecanic. D'altra banda, I'(5) representa un repte de progressio

vertical on la gestié del centre de gravetat i I'equilibri sén fonamentals. Finalment, |la practica

esportiva amb (6) tot terreny (BTT) exigeix una gran resisténcia

cardiovascular i un alt domini técnic per superar els desnivells i els obstacles propis del medi

natural.

Qualsevol intervencid esportiva en entorns no estandarditzats implica I'assumpcio d'un grau
variable de (7) . Consequentment, la (8) esdeve el

principi rector de la practica motriu per poder gaudir de l'activitat sense patir danys. Aixd

exigeix l'aplicacio rigorosa de protocols de (9) , per anticipar possibles

accidents, i el domini de I'(10) tecnic requerit per a cada especialitat. Aixi

mateix, durant els desplacaments en el medi urba o natural, resulta preceptiu el
coneixement i el compliment estricte de les (11) , garantint la integritat

fisica propia i la de la resta d'usuaris de lI'espai compartit.

Des d'una dimensié sociomotriu, la interaccidé en aquests contextos demana un nivell optim

de (12) i responsabilitat civica. El desenvolupament de les tasques

plantejades transcendeix I'execucio individual i es fonamenta en la (13)

activa. L'éxit de les activitats i la superaci¢ d'obstacles estan intrinsecament lligats a la (14)
del grup de treball. En aquest sentit, la interdependéncia positiva entre

els (15) resulta indispensable per generar un clima de confianga,

afavorint el suport mutu i la resolucié compartida de problemes.

Finalment, cal subratllar la responsabilitat etica respecte a I'(16) on
s'intervé. L'Us de la (17) o de l'espai ciutada com a instal-laci¢ esportiva
s'ha de plantejar des d'una perspectiva estrictament (18) . L'alumnat ha

de desenvolupar una consciéncia critica orientada a minimitzar la seva (19)

, adoptant conductes proactives per evitar la degradacid dels

ecosistemes, com ara l'eradicacié de la generacié de (20) in situ i la

preservacio integral de la biodiversitat.
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