26. Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

Selon une étude récente, le temps moyen passé

devant la télévision diminue chaque année chez les
moins de frente ans, tandis qu’il augmente
légérement chez les plus de soixante ans. Les
chercheurs soulignent toutefois que cette évolution
ne traduit pas une baisse d'intérét pour I'image : les
jeunes regardent davantage de contenus vidéo,
mais sur d'autres supports. L'auteur insiste : ce
déplacement ne résulte pas d’un rejet du média
télévisuel, mais d’un changement d'usage lié aux

nouvelles technologies.

K www.rastons.com J

Quelle tendance l'article met-il en évi-
dence ?

A. Le rapport aux écrans change selon
I'age et le support utilisé.

B. Les jeunes générations se désinté-
ressent totalement de la télévision.

C. Les seniors utilisent désormais davan-
tage les plateformes numériques.

D. La télévision reste le média dominant
pour toutes les tranches d’age.

3 mins left in chapter 62%
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27.Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

Le développement de I'énergie solaire et éolienne

s'accompagne d'une baisse notable des émissions
de CO,. Si leur mise en place représente un coit
initial élevé, leur fonctionnement & long terme reste
plus stable que celui des sources fossiles, soumises
aux variations du marché. Le rapport souligne que
ces technologies ne garantissent pas seulement une
rentabilité progressive, mais surtout une plus grande
autonomie énergétique pour les pays importateurs.

K www.rastons.com J

Quel avantage principal est souligné dans
le texte ?

A. Leur rentabilité financiere immeédiate
sur le marché international.

B. Leur contribution a l'indépendance
énergétique a long terme.
C. Leur capacité a remplacer totalement le

pétrole et le gaz.

D. Leur colit de production plus bas que
celui des énergies fossiles.

3 mins left in chapter 62%
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28. Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

A une époque o la culture se consomme & la

vitesse d’un clic, le musée reste |'un des rares
lieux oU I'on apprend & regarder lentement. Pour
"auteur, sa mission dépasse la simple distraction:
exposer, c'est fransmettre un regard, pas
seulement divertir. Transformer les musées en
parcs d’attraction culturels, c’est risquer de
perdre leur fonction premiére, celle de relier le
présent a la mémoire collective. Le public n'a pas

besoin de plus d'écrans, mais de plus de silence.

K www.rastons.com J

Quelle position défend 'auteur ?

A. Les musées devraient privilégier le plai-
sir visuel avant tout.

B. Les technologies numériques sont in-
dispensables pour attirer le public.

C. L'objectif éducatif des musées doit pri-
mer sur leur aspect ludique.

D. Le role des musées se limite a la conser-
vation des ceuvres.

2 mins left in chapter 63%
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29. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

/

L'automatisation n’élimine pas le travail, elle le
transforme. Les machines remplacent certaines
taches répétitives, mais exigent de nouvelles
compétences : maintenance, conception,
supervision. Le danger n’est pas la disparition
des emplois, mais I'inadéquation entre les profils
formés et les besoins émergents. L'auteur invite &
repenser la formation continue, non pour lutter

contre les robots, mais pour évoluer avec eux.

K www.rastons.com J

Quelle préoccupation centrale exprime
l'auteur ?

A. La réduction inévitable du nombre
total d’'emplois.

B. L’'injustice salariale entre travailleurs
qualifiés et non qualifiés.

C. Le risque de déséquilibre entre les com-
pétences humaines et les besoins du mar-
ché.

D. L'incapacité des entreprises a financer
la modernisation technologique.

2 mins left in chapter 63%
GoLIVEWORKSHEETS



30. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

Contrairement & une idée répandue, le stress

n'est pas toujours un ennemi. Les chercheurs
parlent de stress fonctionnel lorsqu’il stimule
"attention et favorise la performance. Ce n’est
pas I"émotion elle-méme qui nuit, mais son excés
ou sa mauvaise interprétation. Plutét que d’éviter
toute tension, les auteurs recommandent
d’apprendre a |'utiliser comme signal
d’adaptation : comprendre le siress, c’est déja

commencer d |e maitriser.

K www.rastons.com J

Quelle idée principale ressort du texte ?

A. Le stress doit étre éliminé pour préser-
ver la santé mentale.

B. Le stress peut devenir un levier positif
s’il est bien compiris.

C. Les émotions perturbent toujours la
performance cognitive.

D. Les chercheurs nient les effets nocifs du
stress chronique.

2 mins left in chapter 63%
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31. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

Trier, recycler, réutiliser : ces gestes quotidiens

donnent le sentiment d'agir pour la planéte. Pourtant,
selon une enquéte récente, seule une fraction des
déchets collectés est effectivement transformée en
nouveaux produits. Le reste est exporté ou incinéré.
L'auteur ne remet pas en cause la valeur du
recyclage, mais souligne son paradoxe : il rassure les
consciences plus qu’il ne résout le probléme de la
surproduction. Recycler, écrit-il, c’est réparer a la
marge un systéme qui continue de produire trop.

K www.rastons.com J

Quel paradoxe met en évidence l'article ?

A. Le recyclage encourage les citoyens a
produire davantage de déchets.

B. Une action percue comme écologique
reste insuffisante face aux causes réelles.

C. Les filieres de traitement sont inca-
pables de trier correctement les maté-
riaux.

D. Le recyclage constitue une solution effi-
cace, mais trop colteuse.

2 mins left in chapter 64%
GoLIVEWORKSHEETS



32. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

~

Les “villes intelligentes” reposent sur un réseau
d’objets connectés capables de collecter des données
en temps réel : circulation, qualité de I'air,
consommation d'énergie. A Lyon, par exemple, des
capteurs régulent I'intensité des feux en fonction du
trafic, tandis qu’'a Montréal, les bornes publiques
mesurent la pollution urbaine. Pour I"auteur, ces
innovations ne transforment pas seulement la ville :
elles modifient la maniére d'y vivre, en rendant la
gestion plus réactive et plus durable.

K www.rastons.com J

Quelle innovation principale illustre le
texte ?

A. L’ameélioration de la fluidité de la circu-
lation grace a des capteurs connectés.

B. La création d’espaces verts pour réduire
les embouteillages.

C. Le développement de transports gra-
tuits dans les centres urbains.

D. L'installation de caméras pour renfor-
cer la sécurité publique.

1 min left in chapter 64%
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33. Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

En un siécle, la présence des femmes sur le marché

du travail a profondément transformé la société.
Pourtant, cette conquéte de |'égalité reste inachevée :
& la fin de la journée professionnelle, beaucoup
assument encore la majeure partie des taches
domestiques. L'auteur parle d'une “double journée”
invisible, ou le progrés social se heurte a la
persistance des réles traditionnels. Travailler n'a pas
supprimé les inégalités, il les a simplement déplacées.

K www.rastons.com J

Quelle inégalité implicite l'auteur dé-
nonce-t-il ?

A. Les femmes sont plus nombreuses que
les hommes a occuper des emplois pré-
caires.

B. L'égalité professionnelle ne s’accom-
pagne pas d’une répartition équitable des
taches ménageres.

C. Les hommes participent désormais da-
vantage a la vie familiale.

D. Le travail a temps partiel permet de
concilier vie privée et emploi.

1 min left in chapter 65%
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34. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

Plusieurs études ont établi une corrélation entre la

consommation d’additifs alimentaires et certaines
pathologies chroniques. Cependant, les chercheurs
précisent qu’aucun lien de causalité directe n‘a pu
étre démontré. Les résultats doivent donc étre
interprétés avec prudence : |'alimentation industrielle
comporte des risques potentiels, mais les données
actuelles ne suffisent pas & incriminer un composant
précis. Le débat reste ouvert entre précaution et
preuve scientifique.

K www.rastons.com J

Quelle conclusion s’impose selon le texte ?

A. Les additifs alimentaires provoquent
directement des maladies chroniques.

B. Les chercheurs ont définitivement
écarté tout risque sanitaire.

C. Les effets suspects des additifs néces-
sitent confirmation scientifique.

D. Les études actuelles justifient 'interdic-
tion immeédiate de ces substances.

1 min left in chapter 65%
GoLIVEWORKSHEETS



35. Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 N

L'économie dite “du partage” promettait un modéle

plus solidaire, fondé sur I'échange et la confiance
entre particuliers. Or, en quelques années, certaines
plateformes sont devenues de véritables entreprises
multinationales, cherchant avant tout le profit. L'auteur
observe que ce systéme, né d'une logique
collaborative, s'est transformé en marché
concurrentiel oU la coopération devient un argument
de vente. Le partage est devenu commerce, sans
cesser de s’appeler “partage”.

K www.rastons.com J

Quelle contradiction souligne le texte ?

A. L’économie du partage favorise unique-
ment les petites entreprises.

B. Les consommateurs refusent désor-
mais les grandes entreprises numériques.

C. Les plateformes de location en ligne en-
couragent la gratuité des échanges.

D. Un modele présenté comme collabora-
tif fonctionne selon des regles commer-
ciales.

1 min left in chapter 65%
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36. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

(

Les plateformes numériques ont permis & des millions
d’apprenants d’accéder & des cours auparavant
réservés aux grandes écoles. Toutefois, cette
ouverture ne profite pas de maniére égale & fous : les
régions disposant d'une connexion limitée, ou les
publics peu familiers du numérique, restent souvent
exclus. Le rapport conclut que la démocratisation du
savoir ne dépend pas seulement de la technologie,
mais aussi des conditions sociales qui en permettent
I'usage.

K www.rastons.com J

Quelle limite souligne le rapport ?

A. Les plateformes en ligne manquent de
contenus de qualité.

B. Les enseignants refusent de collaborer
avec les plateformes.

C. L'acces inégal aux outils numériques
freine la diffusion du savoir.

D. L'enseignement virtuel est plus coG-
teux que le présentiel.

1 min left in chapter 66%
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37.Lisez le document. Choisissez labonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

4 A

En quelques années, les plateformes de streaming ont

bouleversé les habitudes culturelles : les spectateurs
découvrent les films chez eux, souvent dés leur sortie.
Ce succes, amplifié par la pandémie, a fragilisé les
salles de cinéma, dont la fréquentation n’a jamais
retrouvé son niveau d'avant 2020. L'auteur ne
condamne pas le numérique, mais s'interroge : que
devient I'expérience collective du cinéma quand
I'écran se réduit a la taille d’un téléphone ?

K www.rastons.com J

Quelle conséquence l'auteur met-il en
avant ?

A. Le développement du streaming a en-
trainé un recul durable de la fréquenta-
tion des salles.

B. Les plateformes en ligne améliorent la
qualité artistique des films.

C. Les spectateurs privilégient désormais
les documentaires indépendants.

D. Les cinémas imposent des tarifs plus
élevés pour compenser leurs pertes.

1 min left in chapter 66%
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38. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

~

L'allongement de |'espérance de vie constitue un
progrés, mais il fransforme profondément I'équilibre
social. Le nombre croissant de personnes dgées
accroit la pression sur les systémes de santé et de
retraite, fout en accentuant le risque d’isolement.
Pour I'auteur, le véritable défi n'est pas de vivre plus
longtemps, mais de maintenir la cohésion entre
générations. Le vieillissement collectif devient un test
de solidarité autant qu’un enjeu économique.

K www.rastons.com J

Quel défi principal ressort de cette étude ?

A. Trouver de nouvelles sources de finan-
cement pour les retraites.

B. Préserver la cohésion sociale face aux
effets du vieillissement.

C. Réduire l'espérance de vie afin d’équili-
brer la population active.

D. Construire davantage d’établissements
spécialisés pour les seniors.

1 min left in chapter 67%
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39. Lisez le document. Choisissez la bonne
réponse et cochez une case sur la feuille de
réponses.

(

Le temps s'écoule comme le sable entre les doigts.
On croit le retenir, mais il nous échappe & mesure
qu’on tente de le mesurer. L'horloge, invention
humaine, transforme le flux de la vie en unités
abstraites. Pour I'auteur, cette obsession de compter
fait oublier I'essentiel. Le temps n’est pas ce que |'on
posséde, mais ce que |'on habite. Mémoire et
présence ne s’opposent pas. Elles sont les deux
battements d’'un méme instant.

K www.rastons.com J

Quelle image symbolique structure la ré-
flexion ?

A. Le temps est un espace que l'on peut
dominer.

B. Le temps est un sable qui glisse et
échappe a la maitrise.

C. Le temps est une succession d’unités
parfaitement mesurables.

D. Le temps est une mémoire collective in-
dépendante du présent.

1 min left in chapter 67%
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