BAN THAN EM X

Chon cach giai quyét phu hop
nhat va thuc hién

U Li BAT HOA

Liét ké cac cach giai quyét van
dé bang 1&i néi, viéc 1am cu thé

Kiém ché cam xuc tiéu cuc, gilr

binh tinh.

GIUP BAN XU Li BAT HOA

Tim hiéu nguyén nhan bat hoa

Chon cach giai quyét phu hop
nhat va thuc hién

Liét ké cho ban cac cach giai quyét
van dé bang l&i n6i, viéc lam cu thé

Khuyén ban kiém ché cam xuc
tiéu cuc, gitr binh tinh.




