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: KELAS / SEMESTER V[ 2

1 MATERI POKOK : PUBERTAS
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singkat apa yang dimaksud :
dengan pubertas? Cb
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 Suara lembut dan melengkmg ' Mengalami mimpi basah | Pinggul membesar =
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Berilah tanda ceklis (V) pada kalimat yang menyatakan
sikap yang harus kamu lakukan saat mengalami Pubertas!

: [] Pilih teman pergaulan yang baik
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. [] Sering tidur larut malam dan bergadang

Mencari informasi tentang pubertas pada

orang yang lebih mengerti
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Selalu-berpikir positif dan banyak
-melakukan hal positif
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Tariklah garis dari gambar pertumbuhan tubuh manusia
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Lengkapi ciri-ciri fisik pada laki-laki dan perempuan
saat pubertas dengan memilih kata yang tepat!

No Ciri Fisik Laki-laki Ciri Fisik Perempuan

1 .. dan .. bertambah bidang. Mengalami ...

2 .. berubah menjadi berat. .. mulai membesar dan melebar.
3 | Tumbuh .. ditenggorokan. Suara berubah menjadi

4 | Mengalami mimpi ... Dada mulai ....
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Pilinlah salah satu jawaban yang paling benar!

1. Perhatikan gambar berikut! 0

Gambar yang dilingkari
merupakan ciri pubertas pada
laki-laki yang disebut ....

a. haid

b. menstruasi

c. jakun

d. jambang
2. Berikut yang harus dilakukan saat mengalami masa Pubertas adalah ....

a. bermain dengan teman tanpa batas
b. sering memakan makanan cepat saji

c. rajin berolahraga

d. malas mandi/membersihkan tubuh

Untuk mengakhiri pembelajaran
ini, ayo kita menyanyikan lagu
~  nasional berikut!

Disusun oleh :
HATMA TONI HAYATI, S.Pd
» SDN BOJONGSARI 04
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