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LES FRANCAIS ET LES SPORTS

Les Francais aiment le sport. 54% d’entre eux
affirment qu'ils pratiquent un sport régulierement.
Certains le font pour des raisons de santé, d'autres
par plaisir.

Les sports de loisir et en pleine nature sont cités
par 42 % des personnes contre le reste qui le fait a
la maison ou dans des salles de sport. Parmi les
activités préférées des Frangais, on trouve faire du
judo (35%), jouer au football (51%) et jouer au
tennis (39%). Tandis que les sports collectifs sont
plus cités par les hommes, les femmes préférent
des activités individuelles comme faire du yoga ou
de I'équitation. Cependant, il n'y a qu'un seul sport
que tous les Frangais sans exception aiment, qu'ils
soient hommes ou femmes : le cyclisme.

L'exemple le plus clair de 'importance du cyclisme en France est le Tour de France, la
plus importante compétition qui a lieu chaque année et qui traverse toute la géographie de
la France. Avant le Tour de France, de petites compétitions avaient déja lieu dans tout le
pays. Cependant, I'origine du Tour de France remonte a 1903, lorsque le journaliste
francais Géo Lefévre a eu l'idée de créer une compétition pour promouvoir le journal
sportif L'Auto. Dés lors, elle est devenue I'une des compétitions les plus célébres au
monde.

Les Frangais aiment aussi assister aux évenements sportifs. Le football est alors le sport
preféré pour y assister. A choisir parmi une liste de 9 grands evénements sportifs, la
majorité des Frangais vote pour la coupe du monde de football et les Jeux Olympiques.
Viennent ensuite le tournoi de tennis de Roland Garros, le Tour de France (cyclisme) et la
coupe du monde de rugby.

Il existe des différences notables entre hommes et femmes : ces derniéres préférent
largement les Jeux Olympiques (41%), alors que les hommes préférent la coupe du
monde de football. Le fait que les femmes préférent cette compétition est peut-étre dii au
fait que les Jeux olympiques sont la seule compétition ou tous les sports impliquant des
femmes sont télévisés. En dehors de ce domaine, les matchs de football, de rugby ou de
tennis impliguant des femmes ne sont généralement pas diffusés a la télévision.

A cet égard, il convient de rappeler que les femmes ont pris part pour la premiére fois aux

Jeux en 1900, a Paris. Sur un total de 997 athlétes, 22 femmes concourent dans cing
sports: le tennis, la voile, le croquet, I'équitation et le golf.
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1. Compréhension écrite
Répondez aux questions

Est-ce que les Frangais préférent les sports en nature ou en salon?

.............................................................................................................................................

Quelle pourrait étre une raison pour laquelle les femmes préférent regarder les Jeux
olympiques plutdt que d'autres compétitions ?

.............................................................................................................................................

Vrai ou faux. Justifiez votre réponse.

1. Depuis le début des Jeux olympiques, les femmes ont toujours été présentes dans
tous les sports.

2. Expression écrite

L'année prochaine, tu vas partir en France dans le cadre d'un échange. La famille chez qui
tu vas vivre t'a demandé quels sports tu aimes faire en Espagne (avec qui tu le fais,
combien de fois, pourguoi) et quels sont ceux que tu n'aimes pas faire (pourquoi). lls vous
demandent également si vous souhaitez pratiquer de nouveaux sports, afin que tout soit
organise avant votre arrivee. (100-150 mots)
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