CENTRO EDUCATIVO GALICIA
PREESCOLAR Y PRIMARIA
RESOLUCION 1338 DE SEPTIEMBRE 08 DE 2021
ETICA Y VALORES

NOMBRE GRADO FECHA:

PROPOSITO: Identificar emociones bésicas, promover la empatia el respeto y evaluar la toma de
decisiones en situaciones de conflicto

CASOS PRACTICOS (Analisis)

1. Pedro esta enojado. ;Qué puede hacer para calmarse?

A. Gritar

B. Golpear

C. Respirar profundo
D. Contar hasta diez

2. Una de las emociones basica del ser humano es:

A. Jugar
B. Correr
C. Alegria
D. cocinar

3. Maria se siente excluida porque no la dejan participar en un juego. ;Cual seria la
mejor accion de sus compaferos?

A. lgnorarla

B. Burlarse

C. Invitarla a participar
D. Decirle que se vaya

4. ;Cual de estas acciones NO ayuda a controlar la ira?

A. Contar hasta diez
B. Orar a Dios

C. Golpear cosas

D. Respirar profundo

5. Pedro siente miedo antes de una exposicion. ;Qué puede hacer para sentirse mejor?

. No presentarse

. Respirar profundo y practicar
. Salir corriendo

. Decir que esta enfermo
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. ¢Qué accion ayuda a resolver un conflicto de forma pacifica?

. Discutir y gritar

. Escuchar y dialogar
. lgnorar el problema
. Buscar venganza
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7- Lee la siguiente situacion y responde:

“Juan estad jugando y otro compariero le quita el balon sin pedirlo. Juan se enoja mucho y
quiere empujarlo.”

A) ;Qué emocion siente Juan?
R/
B) ;Qué deberia hacer Juan?
R/

C) ¢Qué harias tu en su lugar?
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