


Los datos que se pueden
obtener de un paciente de
forma obietiva, lbs cuales los
observar, tocar Y
oler Y ademas bs =Y
cuantificar y medir. Por
ermpio I3 presién
arterial, medic en

sangre ¢ diabe © peso,
edad, deshidratacion,

hematormas (moretones),
voOmito o diarea 4 estos

baumanomette, un
termémetto, oximetro, etc

Son lo que un paciente

cuantificar, por € el
mareo, dolor, nduseas,

cefakka (dolor de cabeza)
escalofiio, ander, prurito ¢

comezomny, efc

Son une de bs instrumentos
mds efectivos para prevenic
entermedades, conira gran
variedad de virus Yy
bacterias, U evitan entre 2 Y
3 milones de muertes al afig
funcionan al administrar al
cuerpo tar) un
patégeno debiitado, inactivo o

variante de aus
foxinas, lo cual estimua
nuestro sistema inmune a
formar anticuerpos para
defendermos de infecciones
u emradicar enfermedades

Para terer und buena salud,
debemos alimentamos de
manera saludable, mantener
una buena h'ﬂ'ﬁne, realizar
actividad fisica \ un equilibrio
emocionals

8] conjunto de todos esto lo
larnamos
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Habitos saludables
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