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ATIVIDADE DE EDUCAGAO FISICA:

MEDIDAS FiSICAS: O PESO E A ALTURA

Responda a alternativa correta de cada questao.
1) O que sao medidas Corporais;

Sao medidas do nosso corpo que podem ser mensuradas em milimetros ou
quilos.

Sao0 medidas do nosso corpo que podem ser mensuradas em decimetros ou
quilos.

Sao medidas do nosso corpo que podem ser mensuradas em centimetros ou
quilos.

Sao medidas do nosso corpo que podem ser mensuradas em metros ou quilos.

2) O que é altura (estatura)

E a distancia em duas linhas reta entre dois planos, um tangente a planta dos pés
e outro tangente ao ponto mais alto da cabega, estando o individuo em pé, na "posi¢ao
fundamental”.

E a distancia em linha reta entre trés planos, um tangente a planta dos pés e outro
tangente ao ponto mais alto da cabega, estando o individuo em pé, na "posi¢ao
fundamental”.

E a distancia em linha reta entre dois planos, um tangente & planta dos pés e outro
tangente ao ponto mais alto da cabecga, estando o individuo em pé, na "posicédo
fundamental”.

E a distancia em linha reta entre dois planos, um tangente a planta das maos e
outro tangente ao ponto mais alto da cabeca, estando o individuo em pé, na "posigao
fundamental”.

3) Instrumento para medir a altura
Estadidometro, trena ou fita métrica.
Termdmetro, esfigmomandmetro
Estadidmetro , esfigmomandmetro

Termbdmetro, balanga.
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4) Classificacdo dos individuos segundo a altura;

Grande altura Pequena altura

Média altura Meédia altura

Pequena altura Grande altura
Masculino Feminino
130-160 cm 121-149 cm
161-169 cm 150-158 cm
170-199 cm 159-187 cm

O gue é o Peso?
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E o resultado das forcas exercidas pela gravidade sobre o corpo.
E a soma dos catetos e igual ao quadrado da hipotenusa.
Sdo medidas do nosso corpo que podem ser mensuradas em centimetros ou quilos.

E a igualdade das medidas pela gravidade sobre o corpo.

uoLIVEWORKSHEETS



