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EXAMEN DEL SEGUNDO TRIMESTRE
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Nombre del Estudiante:

Indieador :Reconoce la importancia de mantener una vida saludable aplicando una buena alimentacion y realizando actividad fisica segiin 1a edad.
1.- Pinta las imAgenes que representan el buen cuidado de los sentidos y pon una X donde no
hay cuidados

(1p)

Rascar tu ocido. Utilizar un panuelo limpio.

Infroducir un objeto.

2.-Marca con una X la respuesta corresponda (1p)

¢ Cual es la funcion del aparato digestivo?

a) Tomar el oxigeno del aire y llevarlos a los pulmones para trasportar oxigeno a todo el cuerpo.
C )

b) Procesar los alimentos ingeridos y convertirlos en nutrientes que pueden ser absorbidos y
utilizados por el cuerpo. C D

¢) Enviar sangre al cuerpo usando las venas y arterias.
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3.- Ubique las partes del sistema digestivo ayldese del recuadro (1.50 p)

Esofago, boca, pancreas, intestino grueso, recto, intestino
delgado, pancreas, vesicula villar, duodeno, ano

/ﬁ.\

Higado

Vesicula

Duodeno

4.- Subraye la respuesta correcta (2p)

a) éCudl es la funcidn del corazén?

Proteger los pulmones.

Enviar sangre a todo el cuerpo.

Intercambiar oxigeno con el exterior.

b) éEn cudl drgano se mezcla los alimentos y se transforman en sustancias mas pequefias?

\\
a) O b) )
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b) ¢éQué accion nos permiten realizar los pulmones?

Comer.
Respirar.
Movernos.
d)
<Qué estructuras estdn sefialadas en la imagen? / M\

Pulmén y estémago.

Corazdén y estémago.

5.- Une con una linea segun corresponda las partes del esqueleto humano  (1.50 p)

Columna vertebral

Craneo

costilla
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6.-Escriba V o F seglin corresponda (1p)

a) La actividad fisica nos ayuda a fortalecer los huesos ( )
b) Hacer actividad fisica todos los dias es bueno para la salud. ( )
c) Pasar mucho tiempo sentado ayuda al cuerpo a estar fuerte. ( )
d) Bafiarse todos los dias ayuda a cuidar la salud. ( )
e) No es necesario lavarse las manos antes de comer. ( )
7.- Lea detenidamente el texto y seleccione la respuesta correcta a cada pregunta. (2p)

Diana se encuentra muy emocionada porque esta de excursion con todos sus compafieros de la
escuela y su maestra, durante la excursidn Diana y sus amigos se comen diferentes dulces y gaseosas,
ya siendo las 12:H00 PM su maestra les dice que es hora de sacar su lonchera saludable y servirse sus
alimentos, pero Diana no come nada de lo nutritivo que le envié su mama. Ese dia todos se divirtieron
y aprendieron mucho.

Al dia siguiente Diana se sentia muy adolorida de su barriga y su mamita no sabia por qué le dolia.

+Cual crees que fue la causa del dolor de la barriga de Diana

COMIO DULCES Y GASEOSAS COMIO ALGO SALUDABLE

NO COMIO NADA

(Como crees que Diana debia alimentarse en la excursion?

a.- frutas - dulces
b.- Frutas — comida nutritiva
¢.- comida nutritiva — dulces

:Qué debe traer una lonchera saludable?
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