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LKPD PERTEMUAN 1
NITI HARTI — MENANAM DARI HATI

A. Kesadaran Diri (Mindful Awareness)

1. Saat saya membayangkan makhluk hidup yang saya sayangi,
perasaan yang muncul adalah:
0 Hangat
0O Ingin melindungi
O Takut kehilangan
O Bersyukur
O Lainnya:

Jelaskan mengapa perasaan itu muncul:

2. Jika bumi adalah makhluk hidup yang harus dijaga, maka yang ingin
saya lakukan untuknya adalah:

B. Refleksi Nilai Qur’ani
Bacalah ayat berikut:
QS. Al-A'raf: 56
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"Dan janganlah kamu membuat kerusakan di muka bumi setelah Allah
memperbaikinya."
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Menurut saya, makna ayat ini dalam kehidupan sehari-hari adalah:

Bacalah hadits berikut:
HR. Bukhari & Muslim
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Dari Anas bin Malik RA, dia berkata, telah bersabda Rasulullah # , "Tidaklah seorang
Muslim menanam pohon atau menabur benih, lalu dimakan oleh burung, manusia, atau
hewan, kecuali itu menjadi sedekah baginya.

Menanam pohon bisa. menjadi sedekah karena:

Jika saya menanam pohon dengan niat ibadah, maka tindakan saya akan
berbeda karena:

C. Analisis Empati Lingkungan
1. Saat melihat lingkungan panas/gersang, saya biasanya:
O Tidak peduli
0O Mengeluh
O Berpikir mencari solusi
O Lainnya:

2. Menurut saya, mengapa lingkungan bisa menjadi panas?

3. Apa hubungan antara pohon dan kenyamanan hidup manusia?
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D. Komitmen Hati
Tuliskan 3 alasan terdalam (bukan teknis) mengapa kamu ingin menanam

pohon:
1.
- —
3. —

Komitmen saya minggu ini:

Saya akan

Saya akan melibatkan

E. Refleksi Mendalam
Menanam pohon bagi saya sekarang bukan sekadar kegiatan, tetapi:

Nilai karakter yang ingin saya latih melalui menanam pohon adalah:
0O Empati

O Tanggung jawab

[0 Kesabaran

[J Konsistensi

0 Amanah

Jelaskan pilihanmu:
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