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Ejercicio 1 — Vocabulario en contexto

Completa con la palabra correcta del vocabulario.

prevenir = engordar + procesados - obesidad - adelgazar - azicar - saludables

1. Los doctores recomiendan las enfermedades.

3. No me gustan los alimentos porgue tienen guimicos.

4. la __________ esunproblema muy serio en México.
5. Quiero = un poco antes del verano.
6. Los refrescos tienen mucho y no son nada

B Cuantificadores indefinidos

Elige el cuantificador indefinido correcto.

1. ;Conoces restaurante saludable cerca de aqui?
A) algdn B) alguna C) ningln D) algunos
2. Notengo idea de como hacer dieta.
A) alguna B) ninguna C) ningun D) algunas
3. de mis amigos come comida basura todos los dias.
A) Ninguno B) Alguno C) Algunos D} Ningtn
4. ;Has probado fruta exotica?
A) algun B) alguna C) ninguna D) algunas
5. No hay solucién facil para la obesidad.
A} alguna B) ninglin C) ninguna D) algunas
6. personas prefieren cocinar en casa.
A) Ningunas B) Algunas C) Ninguna D) Alguna
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Ejercicio 3 — Alguien, nadie, algo, nada

Completa con alguien, nadie, algo o nada.

alguien - nadie + algo + nada

i Hay en el refrigerador?
No, no hay
me dijo que el nuevo restaurante es muy bueno.

MNo conozcoa ___ . _____ que sea vegetariano en mi familia.

sabe exactamente cuanta azucar tienen los refrescos.

Necesito hablarcon ___ sobre mi dieta.

n Verdadero o Falso — Comprensidén de lectura
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Basado en la lectura 'Comida basura y obesidad en Mexico'. Marca V o F.

1.

2.

Mexico es el pais con mas personas obesas del mundo.

Uno de cada tres nifos entre 5 y 11 anos tiene sobrepeso o es obeso.

En 2014, las familias mexicanas gastaron el 50% de su dinero en comida basura.

La comida chatarra suele ser méas cara que la comida saludable.

v F
v F
v F
v F

Tres de cada cuatro camas en hospitales publicos estan ocupadas por pacientes con relacionadasv

enfermedades con la obesidad.
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Ejercicio 5 — Opuestos
Escribe la palabra opuesta.

1. saludable —»
2. adelgazar —
3. alguien -»

4, algo —

5. alguno — __

B Escritura — Mi relacién con la comida

Escribe un parrafo corto (5-8 oraciones) sobre tus habitos alimenticios.

Preguntas guia:

+ . Comes comida saludable o comida insalubre normalmente?

+ . Cocinas en casa o comes fuera?

» . Te gustaria cambiar algo de tu alimentacion?

Requisitos: Usa al menos 3 palabras del vocabulario y 2 cuantificadores indefinidos.
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Ejercicio 7 — Conversacion: Practica en la vida real

Usa estas preguntas para practicar tu espafiol con amigos o compaferos.

B Tip:
No necesitas un salon de clase. Intenta en un restaurante, con un amigo
hispanchablante, o grabandote a ti mismo respondiendo en voz alta.

n ¢ Cuantas veces a la semana comes comida insalubre? ¢Por qué?

B ¢ Conoces a alguien gue tenga una alimentacion muy saludable? ;Qué come?

a En tu pais, ;la comida saludable es mas cara gue la comida insalubre?

n & Crees que la publicidad de comida insalubre deberia estar prohibida cerca de las escuelas?

ﬂ & Has intentado alguna vez hacer dieta? ;Qué paso?

W Extra:
"Comida insalubre" = "comida basura" = "comida chatarra". Las tres expresiones son correctas.
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