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(KEUTAMAAN SHALAT TARAWIH DAN QIYAMUL LAIL)

Tanggal : Waktu :

Simaklah video berikut ini!

1
LINK VIDEO

Karakter Orang Bertagwa

Bagaimanakah karakter orang yang bertaqwa itu? Salah satunya adalah sedikit tidur. Bukan

karena begadang tanpa arti, tetapi karena giyamul lail.

-----
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Sesungguhnya orang-orang yang bertagwa itu berada dalam faman-taman (syurga) dan mata
air-mata air, sambil menerima segala pemberian Rabb mereka. Sesungguhnya mereka sebelum
itu di dunia adalah orang-orang yang berbuat kebaikan. Di dunia mereka sedikit sekali tidur di

waktu malam. (QS. Adz-Dzariyat: 15-17)

Ketika menjelaskan ayat 17 Surat Adz Dzariyat dalam Tafsir Fi Zhilaalil Qur'an, Sayyid Qutb
berkata: "Mereka itulah yang bangun di penghujung malam tatkala orang-orang terlelap.
Mereka menghadapkan dirinya kepada Allah dengan memohon ampunan dan kasih sayang-
Nya. Mereka tidak merasakan nikmatnya terlelap kecuali sejenak dan tidak tidur pada malam

hari kecuali sebentar. Mereka asyik bersama Rabbnya di keheningan malam"

Jelaslah, bahwa sedikit tidur di waktu malam itu bukan untuk begadang, juga tidak sama
dengan orang kerja shif tiga. Tetapi sedikit tidur malam karena mengerjakan shalat malam,
giyamul lail. Puasa yang hendak meraih derajat taqwa, juga berupaya mencapai karakternya.
Sehingga ada pembiasaan giyamul lail selama bulan Ramadhan, terutama melalui shalat
tarawih.

Keutamaan Shalat Tarawih

Pada bulan Ramadhan yang penuh berkah dan ampunan ini, salah satu amal ibadah yang utama

selain berpuasa ialah melaksanakan Shalat Tarawih.

Ada banyak keutamaan dan manfaat mengerjakan sholat tarawih.
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1. Pertama jika sholat tarawih dikerjakan dengan niat vang tulus serta mengharap ridha Allah,
maka dosa kita di masa lalu akan diampuni. Hal ini ditegaskan Rasulullah SAW dalam

hadis yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari dan Muslim:
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“Barangsiapa menegakkan Ramadlan karena iman dan mengharap pahala, maka diampuni

dosa-dosanya yang telah lalu.”

Para ulama sepakat bahwa kata gdma ramadhdna berarti shalat tarawih. Secara tegas hadits ini
memotivasi umat Muslim agar melaksanakan shalat yang boleh dikatakan sebagai ibadah
eksklusif di bulan Ramadhan. Bahkan pahala yang dijanjikan adalah ampunan dosa-dosa,

dengan catatan harus yakin akan keutamaannya dan dijalani dengan penuh keikhlasan.

2. Keutamaan kedua dalam melaksanakan Shalat Tarawih ialah mendapatkan pahala Shalat
Berjamaah. Pahalanya 27 derajat lebih banyak daripada Shalat sendirian.

3. Ketiga, sholat tarawih memiliki keutamaan sebagai jalan menuju takwa. Sebagaiman kita
ketahui, takwa adalah melaksanakan segala perintah Allah dan menjauhi segala seg
larangan-Nya. Dengan rutin Shalat Tarawih, sebenarnya kita telah memaksimalkan ibadah
dan keutamaan bulan Ramadhan.

4. Adapun keutamaan Shalat Tarawih yang keempat ialah memakmurkan masjid dan

menegakkan syi'ar Islam.

Ketika malam bulan Ramadhan telah tiba, banyak orang berbondong-bondong datang ke
masjid untuk melaksanakan Shalat Tarawih berjamaah, dilanjutkan Shalat Witir, dan tadarus
Al-Qur'an.Keramaian ini belum tentu bisa kita temui pada hari-hari biasa atau bulan lain selain
bulan Ramadhan. Belum selesai sampai di sana, dengan melaksanakan Shalat Tarawih
berjamaah, tali silaturahmi antar sesama muslim pun akan semakin erat. Kita yang

menunaikannya dengan rela juga akan mendapat pahala shalat semalam penuh.
Keutamaan Qivamul Lail

Begitu banyak keutamaan giyamul lail yang telah dijelaskan oleh Rasulullah shallallahu 'alaihi
wasallam dalam hadits-hadits beliau. Beliau juga mencontohkan dan memberikan teladan

terbaik dalam menunaikannya.
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Semakin besar beban dakwah, semakin meningkat givamul lail. Semakin besar tantangan
hidup, semakin lama giyamul lail. Semakin tinggi derajat, semakin giat giyamul lail. Itu yang
hendak beliau sampaikan kepada umatnya, sehingga meskipun sudah diampuni dosa-dosanya,
beliau tetap luar biasa dalam melaksanakan qiyamul lail. Sampai kaki beliau bengkak

karenanya.

Ketika Aisyah menanyakan itu, beliau menjawab:
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Apakah aku tidak suka menjadi hamba yang bersyukur? (HR. Bukhari dan Muslim)

Berikut ini sebagian keutamaan qiyamul lail yang disabdakan Rasulullah shallallahu 'alaihi

wasallam:
1. Salah Satu Jalan Menuju Surga

Sholat malam adalah salah satu jalan menuju surga. Hal itu disabdakan Rasulullah sejak awal

berada di Madinah setelah hijrah.
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Wahai manusia, tebarkanlah salam, berikanlah makan, sambunglah silaturahim dan shalatlah
kalian pada saat manusia tidur malam, maka kalian akan masuk surga dengan tenang. (HR.

[bnu Majah, dan Hakim)
2. Menaikkan Derajat di Surga

Bukan hanya masuk surga, orang yang ahli giyamul lail akan mendapatkan kamar-kamar yang
istimewa. Derajat istimewa ini khusus bagi orang yang gemar sholat tahajud dan sholat malam

lainnya seperti sholat witir.
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"Sesungguhnya di surga terdapat kamar-kamar yang luamya terlihat dari dalamnya dan
dalamnya terlihat dari luarnya." Maka seorang Arab Badui berdiri dan bertanya, untuk siapa

yang Rasulullah? Beliau bersabda, "Untuk orang yang berkata lemah lembut, memberi makan,
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mendawamkan puasa,shalat malam karena Allah pada saat orang lain sedang tidur." (HR. T dan
Baihaqi; shahih)

3. Kebiasaan Orang Shalih dan Penghapus Dosa

Keutamaan giyamul lail berikutnya adalah, bahwa amalan ini merupakan amal orang-orang

shalih. Qiyamul lail mendekatkan pelakunya kepada Allah, penutup kesalahan dan dosa.
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"Lakukanlah sholat malam karena ia adalah kebiasaan orang-orang shalih sebelum kalian, ia

pendekat kepada Rabbmu, penutup kesalahan dan pencegah dosa." (HR. Tirmidzi; hasan)

4. Sholat sunnah paling utama

Sholat malam adalah sholat yang paling utama setelah sholat lima waktu. Sebagaimana sabda
Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam:
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"Sholat yang paling utama setelah sholat fardhu adalah sholat malam" (HR. An Nasa'i)

5. Penentu Derajat di Sisi Allah

Semakin lama atau panjang shalat seseorang, yakni dengan memperlama berdiri karena
panjangnya ayat yang dibaca, semakin tinggi derajat seseorang di sisi Allah. Sebagaimana

sabda Rasulullah shallallahu 'alaihi wasallam:
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"Barangsiapa yang shalat (malam) dengan membaca sepuluh ayat maka tidak dicatat sebagai
orang yang lalai. Barangsiapa yang shalat dengan membaca seratus ayat maka dicatat sebagai
orang yang taat. Barangsiapa yang shalat dengan membaca seribu ayat maka dicatat sebagai

muganthirin (orang yang dapat pahala sebesar satu ginthar)." (HR. Abu Dawud; shahih)
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A. Tujuan Pembelajaran
Peserta didik mampu:
1. Menganalisis keutamaan tarawih dan giyamul lail.

2. Menghubungkan giyamul lail dengan pembentukan karakter takwa.

3. Menyimpulkan pesan hadits tentang shalat malam.

B. Kegiatan Studi Kasus

Seorang siswa merasa berat melaksanakan tarawih karena lelah setelah sekolah dan aktivitas

lainnya.

1. Apa solusi yang bisa kamu sarankan?

2. Bagaimana cara menumbuhkan keikhlasan dalam beribadah?

3. Apadampak jangka panjang jika terbiasa qiyamul lail?

D. Refleksi

Tuliskan pengalaman pribadi atau target ibadah malam yang ingin kamu capai.
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