Pobounin apkyLl: Po3s’'adysaHHs NnpuknagHux 3agady Ha apumeTudHy
nporpecito YyeHb/YyeHunus:

IHTeHcuBHA 59
s 3apad

niAroToBKa S

CTyaeHTa

| KinexicTb 3pocTae WwoaHA }

1-i 9-n
AeHb AeHb

3apgayva Net:

Mig yac nigrotToeku A0 3aniky 3 BULLOI MaTeMaTUKK CTYAEHT po3B'a3as 3a 9
aHiB 315 3apav. Y nepluvin eHs BiH po3B’'sidaB 11 3agad, a KOXKHOro
HacTyNHOro AHA PO3B'A3yBaB Ha OAHY A Ty caMmy KinbKiCTb 3agady binbLue, Hix
nonepegHboro aHNA. BuaHaute kinbkicTb 3agady, ski CTyOEHT po3B’A3as
OeB'aAToro AHA.

BianoBiab:

3apnava Ne2:

Kypc nikyBaHHA: B iHCTpyKLUii 3 MeAW4YHOro 3acTocyBaHHs HAaCTOH NiKapCbKoi
POCMNHK 3a3HaYeHo, WO MOro peKoMeHL0BaHO NpUiMaTHh LWOAEHHO YNPOaoBXK
20 pi6. MpoTarom nepioi Ao6u nauieHT mae BunuT 370 MN HACTOK, a KOXHOI
HacTynHoi 4obwn — Ha oaHY W Ty camy KiNbKiCTb HACTOK MEHLUE, HiX
nonepegHboi. OctaHHLO! 40BWM NpUMOM Mae CTaHOBUTU 85 MN LbOro
nikapcbkoro 3acoby. Aky kinbkicTb HacTow (y mn) BUn'e nauieHT 3a ui 20 gib,
AKLWO OOTPUMYBATUMETLCS IHCTPYKLIT?

Kypc nikyBaHHA
(cnapHuih 06'em)

1-r 20-Ta
AeHb (i‘locrynoae aMEHIeHHA A03N | noBa
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Bianosigb: -

®asa 3pocTaHHA
AucTtanyil

1000 m 1000m

MoyaTtok 12-Te 30 TperyBarb
TpEHYBaHHA {10 TrxApEHE)

MNicna gocarvedHA 1000 m gUCcTaHuiA
3aNMWAETLCA HEIMIHHOK

%

3apaua Ne3:

CnoptuBHuM rpadik: [naeeub nig Yac nepLioro TpeHyBaHHs Nogonas
auncTtaHuito y 450 m. KoXXHOro HacTynHoro TpeHyBaHHs BiH nponnueas Ha 50 m
finbLwe, Hbk nonepegHLOro, Noku He gocarHys pesynstaty — 1000 m 3a ogHe
TpeHyBaHHS. [licns uboro nig Yac KOXHOro BigBidyBaHHS BacenHy nnaeeub
nponnueae 1000 m. Ckinbku BCbOro KinoOMeTpiB nnaeeub nponnue 3a nepuwi 10
TWXKHIB TPeHyBaHb, AKLWO BiH TPEHYBaBCSH TPUYI KOXHOro TxHA? Metoau4vHa
nopapga: 3agada MiCTUTb Aekineka ertanis. 3BepHiTb yBary Ha 3aMiHy
Xapaktepy nocnigoBHocTi nicna gocarHeHHA mexi y 1000 m Ta 060B'A3KOBO
nepeseqith (hiHanbHWUA pe3ynbTaT i3 METPIB Y KiINOMeTpu.

BignoBigb:
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