SEMAFRO DAS RELACOES

Escolhe a cor correta para cada comportamento, arrastando para o semaforo, os 16

comportamentos.

@ Vermelho - Atengdo! Comportamento de controlo ou manipulagio

Amarelo — Pode parecer normal, mas exige atencdo
@ Verde - Respeito, confianga e relagio sauddvel

1. Ouvir atua
opiniio mesmo
guando € diferente

[

Ligar muitas vezes
para “confirmar
onde estds”

3. Ameacar terminar
a relagiio para te
manipular

4.  Celebrar as tuas
conquistas

5. Fazer comentirios

ciumentos com
frequéncia

6. Impedir-te de falar
com certas
pessoas

7. Aceitar um *nio”

sem insistir

8. Instalar apps de
localizacio sem
consentimento

Pedir a password
do telemdvel

10.

Perguntar como
correu o dia

11,

Enviar mensagens
constantemente
para saber onde
estds

12

Ficar triste porque
nio respondeste
logo

13,

Exigir ver todas as
tuas conversas

14,

Respeitar quando
precisas de tempo
sozinho

15.

Ficar irritado
quando sais com
amigos

16.

Controlar a roupa
que vestes
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