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3. Protein berperan dalam membentuk ..... yang 1. Reagen untuk menguji kandungan glukosa
membantu melawan infeksi. dalam makanan adalah...
4. Jenis lemak yang berbentuk padat pada suhu 2. Jenis asam amino yang dapat dibuat oleh
ruang disebut asam lemak... tubuh disebut asam amino...
6. Karbohidrat yang merupakan kemponen 5. Sukrosa, laktosa, dan maltosa adalah
dinding sel tumbuhan dan disebut sebagai serat kelompok karbohidrat...
adalah...
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7. Zat penting yang berfungsi sebagai pelarut dan 8. Minyak nabati mengandung asam lemak yang

pengatur suhu tubuh adalah...

tidak dapat diproduksi di tubuh manusia, yang

11. Penyakit yang disebabkan karena kekurangan disebut asam lemak...

protein disebut...

13. Penyakit akibat kekurangan vitamin adalah...
15. Karbohidrat yang terdiri dari satu gugus gula
disebut...

16. Reagen untuk menguji kandungan amilum
dalam makanan adalah...

18. Gula yang ditemukan dalam susu adalah...
19. Gula pasir yang biasa kita pergunakan untuk
kebutuhan sehari-hari adalah...

20. Mineral yang berperan penting dalam
pembentukan tulang dan gigi adalah....
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9. Karbohidrat yang ditemukan dalam madu dan
buah, sehingga disebut gula buah adalah...

10. Na, 4, K, Ca, P, Mg, dan Sadalah mineral
yang diperlukan tubuh dalam jumlah banyak,
yang disebut mineral...

12. Zat makanan yang tersusun dari asam lemak
dan gliserol adalah...

14. Reagen untuk menguji kandungan protein
dalam makanan adalah...

17. Protein tersusun atas unit kecil yang
disebut...




