Mision 2: CUERPO EN MOVIMIENTO

1.Ordena las frases que explican su funcion.
2.Coloca los iconos de las partes del cuerpo que mas trabajan.

Resistencia Fuerza

parar mas Aguantar tiempo sin | | misculos levantar Empujar con y
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Velocidad

Flexibilidad

carrera rapido Moverse en muy control Doblar y estirar con
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