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AL-QUR’AN HARI INI:

TANGGAL :
LJ Al-A'raf: 31
CEKLIS IBADAHI\ "Makan dan minumlah, jangan berlebihan."
makansanr [ ] | HADITS HARI INI:
SHOLAT SUBUH & Hadits:
"Perut adalah sumber penyakit.”
SHOLAT DUHA = :
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~ Catatanku:
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Menu sahur /[ berbuka sehat hari ini
SHOLAT TARAWIH

TILAWAH QUR'AN

PUASA

BACA BUKU

SEDEKAH

BANTU ORANGTUA
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@Tantangan (Makan Sehat =):
“. Mengapa makanan sehat penting saat puasa?
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Perasaanku Hari Ini:
-:a Bahagia | |
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Alasannya:
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KATA-KATA UNTUKKU:
“Tubuh sehat membantu

ibadah.”

Tanda tangan




