pregunta. Marcala en la hoja de respuestas.

AL DESCUBRIDOR SE LE PASO POR ALTO UN DESCUBRIMIENTO

¢Quién fue Cristdbal Colén? Cristébal Colén fue un navegante del siglo xv que en
una de sus expediciones que- ria llegar hasta la India, pero se encontrd con un
continente desconocido para los europeos: América. De este modo, Colon fue el
primer navegante capaz de trazar una ruta de ida y vuelta entre Espana y America,
aprovechando las corrientes marinas del océano Atlantico. Seguramente habréis

oido hablar de él, ya que hoy en dia atin se considera un descubridor importante. ¢

La enfermedad del escorbuto En uno de los viajes de Colén a América, bastantes

marineros enfer- maron. Por aquel entonces, las tripulaciones solo comian pescado
seco, cebollas y una especie de galletas hechas de harina y agua. Eran alimentos
faciles de conservar en los barcos, pero la falta de frutas y verduras frescas en la
alimenta- cion tenia su consecuencia: el escorbuto, una enfermedad provocada por,
la falta de vitaminas. Los enfermos de escorbuto sufrian pérdida de peso,
hemorragias, caida de dientes y debilidad muscular. En aquella época morian
inevitablemente.

¢Cual fue la curacion? Los hombres que enfermaron en este viaje pidieron a Colén
que los desembarcara en la isla mas cercana para acabar alli su vida con dignidad. EL
capitan lo aceptd y una barca llevo a los afectados a la costa de una isla desconocida.
Unos meses despues, en su viaje de regreso, la tripulacion de Colon pasaba por alli
cuando, con asombro, vio que en la orilla estaban los “enfermos”, pero ya sanos,
fuertes y en perfecto estado de salud.

¢Qué habia ocurrido? En la isla, los marineros habian encontrado agua dulce,
pescado y carne, a la vez que se habian alimentado de hojas, frutas, hierbas
silvestres y huevos de aves. Cier- tamente, al cabo de poco tiempo, todos estaban
curados, ya que cuando volvieron a tener las vitaminas suficientes en su dieta, sus
dificultades desaparecieron. La isla donde los enfermos encontraron alivio
actualmente se llama Curazao (nombre que significa ‘curacion’), en recuerdo de
aquella sor- prendente salvacion.
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El descubrimiento Si se hubiera prestado mas atencion a experiencias como esta v,
otras parecidas, no habrian muerto centenares de miles de navegantes. Pero al cabo
de un tiempo, en el siglo xviii, un meédico escocés llamado James Lind hizo un
experimento muy valioso: receto zumo de naranja y de limon a los marineros para
incluirlo en su dieta. De este modo, la enfermedad del escorbuto fue derrotada. El
primer capitan que pudo beneficiarse de este descubrimiento fue el ingles James
Cook. Sin duda alguna, cargo toneladas de verduras y cajas de citricos (naranjas
limones) en su barco. Y de este modo se acaho con la enfermedad del escorbuto en
mar y en tierra para siempre.

S. Jaeger y H. Schulz, ;Qué rico! Todo lo que hay gue saber sobre la comida
(texto adaptado)

16. Escoge la opcion correcta para completar la frase. (No es necesario que
la escribas en el espacio en blanco.)

Colon fue el primer navegante que una ruta de ida y
vuelta entre Espana y América.

a. trazo
b. trazando
c. hubiese trazado

d. habria trazado

17. ¢ Qué otra palabra podrias utilizar para referirte a un barco?
a. Embarcadero.
b. Navegacion.
c. Embarcacion.

d. Navegador.

18. El escorbuto es una enfermedad...
a. tipica de América.
b. descubierta por Colon.
c. causada por no comer pescado.
d. causada por la falta de vitaminas.
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19. ¢ Que pidieron los enfermos de escorbuto a Colon?

a. Una barca.
b. Morir en una isla.
c. Ser lanzados al mar.

d. Un poco de atencion.

20. En su viaje de regreso, {como encontro Colon a los enfermos?

a. Todavia enfermos.

b. Estaban durmiendo.

c. Demacrados y sin dientes.

d. Recuperados de la enfermedad.

21. Selecciona la frase con la puntuacion correcta:

a. En la isla habia agua dulce, frutas, hierbas silvesires, huevos de aves
y otros alimentos.

b. En la isla, habia agua dulce, frutas hierbas silvestres huevos de aves
y otros alimentos.

c. En la isla habia, agua duice, frutas hierbas silvestres huevos de aves
y otros alimentos.

d. En la isla habia agua dulce, frutas, hierbas silvestres huevos de aves y,
otros alimentos.

22. ¢Por qué, actualmente, la isla en la que dejaron a los marineros
enfermos se llama Curazao?

a. Se desconoce el motivo.
b. Porque era una isla desconocida.
c. Para indicar que en la isla hay hojas y frutas.

d. Para recordar que alli se curaron los enfermos.

23. ¢Los marineros de Coldn fueron los Unicos que sufrieron escorbuto?
a. Si, nadie mas murio de esta enfermedad.
b. No, muchos mas marineros murieron.
c. Segtin el texto, si, fueron los dnicos.

d. No, en realidad es una leyenda.
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24. ¢ De qué lugar era el médico que encontrd la curacion a la enfermedad
del escorbuto?

a. De la India.

b. De América.
c. De Curazao.
d. De Escocia.

25. ¢ Qué prueba hizo James Lind?

a. Recetar zumo de naranja y de limén a los navegantes.
b. Pedir a los navegantes que explicasen sus experiencias.
c. Cultivar un monton de verduras y frutas para los marineros.

d. Hacer el trayecto del viaje de Coldn para comprender a los marineros.

26. Finalmente, la enfermedad del escorbuto fue derrotada porque...

a. la sufria muy poca gente.
b. James Cook fue un gran médico.
c. se descubrid que se curaba mejorando la alimentacion.

d. la gente empezd a pasar sus vacaciones en alguna isla.

27. Segun el texto, ;qué palabra define mejor a James Lind?
a. Distraido.
b. Gracioso.
c. Observador.

d. Descuidado.

28. ¢ Quién fue el primer capitan que pudo beneficiarse del descubrimiento
de la curacion del escorbuto?

a. James Cook.
b. James Lind.
c. Cristobal Colon.

d. Hermann Schuliz.
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29. Segun el texto, ;de qué otra manera pueden nombrarse las naranjas y
los limones?

a. Toneladas.
b. Verduras.
c. Citricos.
d. Cajas.

30. Segun el texto, ;hay enfermos de escorbuto, actualmente?
a. Si, nunca se ha acabado con esta enfermedad.
b. No, hoy en dia nadie padece esta enfermedad.

c. Si, es una preocupacion actual importante.

d. El texto no dice nada sobre este tema.
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