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OBSERVASI

Tau nggak sih?

Aroma itu berpengaruh pada nafsu makan seseorang |ho! Misalnya
ketika penjual bakso menambahkan sedikit micin saat memasak.
Penyedap rasa digunakan untuk memperkuat cita rasa makanan agar
terasa lebih gurih dan lezat. Setelah itu, penjual menambahkan daun
seledri dan sedikit bawang goreng ke dalam kuah. Aroma harum yang
tercium membuat kita semakin lapar. Aroma makanan yang sedap dapat
merangsang indera penciuman sehingga meningkatkan nafsu makan.
Hal inilah yang sering dimanfaatkan penjual makanan untuk menarik
perhatian konsumen melalui bau makanan yang menggoda.

Zat penambah aroma sintetis atau ester
adalah aroma buah-buahan yang
secara kimiawi dihasilkan oleh gugus
fungsi ester. Dalam industri minuman,
ester digunakan sebagai perisa
(essence) agar minuman memiliki
aroma buah yang segar meski tidak
mengandung buah asli, karena
biayanya lebih ekonomis dan aromanya
lebih stabil.

Contoh selanjutnya adalah puding.
Puding dibuat dengan menambahkan
bubuk agar-agar dan tepung maizena ke
dalam adonan. Bahan tersebut berfungsi
sebagai pengental, yaitu zat yang
membuat tekstur makanan menjadi lebih
kental dan lembut. Tekstur makanan
yang baik dapat membuat makanan
terasa lebih nikmat saat dikonsumsi dan
terlihat lebih menarik.
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Berdasarkan bacaan dan video diatas, kerjakan soal-soal dibawah ini
dengan teliti!

1. Metil antranilat, monosodium glutamat, dan gelatin secara berturut-
turut merupakan zat aditif yang berfungsi untuk?
Pengawet - penyedap - pengemulsi
Penambah aroma - penyedap - pengental
Pewarna - pemanis - pengental
Penyedap- penyedap - pengental

2. Gejala penyakit Chiness Restaurant Syndrome adalah karena terlalu
berlebih dalam mengkonsumsi?
Vetsin Formalin
Nikotin Essens

3. Sebuah restoran sengaja memasang alat pemanggang roti di bagian
depan toko sehingga aroma roti menyebar ke jalan. Tujuan restoran
melakukan hal tersebut adalah?

Mengawetkan roti lebih lama

Menarik perhatian konsumen melalui aroma
Menambah warna roti

Mengentalkan adonan roti

Pilihlah antara benar atau salah dari pernyataan-pernyataan dibawah

ini!

1. Amil asetat adalah contoh zat aditif sintetis yang digunakan untuk
memberikan aroma pisang.

BENAR

SALAH




2. Gelatin merupakan pengental alami yang berasal dari ekstrak rumput
laut.

BENAR

SALAH

BERPIKIR
ANALISIS
S

Ketik jawaban pertanyaan pada kolom yang tersedia!

Ilustrasi untuk soal no. 1 dan 2.

WHO menetapkan batas aman konsumsi MSG sebesar 120 mg/kg
berat badan per hari. Raka memiliki berat badan 40 kg. Dalam sehari,

Raka mengonsumsi makanan yang mengandung MSG sebanyak 2
gram.

1. Hitunglah batas maksimal konsumsi MSG harian Raka!

2. Analisis apakah konsumsi MSG Raka masih dalam batas aman!




3. Dalam industri pangan, mengapa produsen tetap menambahkan
perisa (aroma sintetis) ke dalam produk jus buah kemasan meskipun
produk tersebut sudah mengandung sari buah asli?

KOMUNIKASI




