‘ 1 ¢ Cuidas tu salud?

NOMBRE FECHA

€ Completa la oracién.
Decimos que estamos sanos cuando tenemos buenasalud ... ________________ ,

HBIRAL L s

@ Responde alas siguientes preguntas.

e 2Qué significa tener una buena salud fisica?

€ La prevencién consiste en realizar distintas acciones que nos ayudan
a estar sanos. éQué tres medidas conoces?

@) Completa la frase.

Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucidn fisica y/o comunicacidn a través de internet o redes sociales.

Los alimentos nos proporcionan .. ______________. para crecer y reparar

Folod=] [ (5[] e para realizar nuestras actividades diarias.

© Los alimentos se clasifican segiin su origen en tres grupos.

e 2Cudles son?

CONOCIMIENTO DEL MEDIO 4. PRIMARIA
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PRUEBA B

@ Ssi clasificamos los alimentos segtn su funcién, indica cémo se llaman:

e Los alimentos que proporcionan energia para realizar actividades fisicas
y pensar.

Material cortesia de Santillana, Prohibida su redistribucion fisica y/o comunicacién a través de internet o redes sociales.
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