1 FICHA DE

Cuidamos nuestra alimentacién REFUERZO

NOMBRE FECHA

ANTES DE EMPEZAR. Repasa las paginas de la unidad 1 sobre los alimentos.

€ Los alimentos son todos los productos que bebemos y comemos.
Observa los esquemas.

Alimentos seqin su origen

[ Ovigen vegetal J [ Origen animal ] [ Origen mineral ]

Alimentos seqin su funtion

© Evergiticss | [ Construttoves | | Regadores |

LArroz, pasta, pan, J Leche y derivados, LFrutas, verduras J

aceites... frutos Secos, carne, Y hortalizas.
pescado, huevos...

En el cuadro A, rodea los alimentos que sean energéticos y de origen vegetal.
En el cuadro B, rodea los alimentos que sean constructores y de origen animal.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO 4.° PRIMARIA  Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucion fisica y/o comunicacion a través de internet o redes sociales.
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@ Ladieta es saludable cuando aporta las sustancias que el cuerpo necesita.
Para ello, se debe tener en cuenta una serie de recomendaciones.
Relaciona mediante flechas cada recomendacién con el tipo de alimento
al que se refiere.

-

Se deben tomar entre 1,5y 2 litros { Frutas y verduras
al dia.

L

[ ] . P rroz
Deben ser los alimentos de origen { an, pasta’y arro
animal mas abundantes

en nuestra dieta.

{ Legumbres

{ Agua

Huevos, leche
y sus derivados

Hay que tomar muchas cada dia,
pero enteras, no en zumos o batidos.
L

las grasas de origen animal, como la
mantequilla.

L

Ve

Se recomienda que sean integrales.

Conviene que sean vegetales y evitar l

Pescado y carne
( de aves
No se debe abusar de ellos. /
A
- N
Son un alimento de origen vegetal Aceites vegetales,
muy completo. como el de oliva
L -

PARA TERMINAR. Copia la tabla y completa en tu cuaderno.

Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucién fisica y/o comunicacién a través de internet o redes sociales.

Recomendaciones

Alimento Funcion

de consumo <

-

Arroz £

-8

Frutas y verduras -

[=]

Pan S

Pescado o

s

Leche 3

H

. Huevos 4 8
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