FICHA DE

La salud y los hdbitos saludables REFUERZO

NOMBRE FECHA

ANTES DE EMPEZAR. Repasa las paginas de la unidad 1 que explican qué es la salud.

@ Tenemos salud cuando tenemos salud fisica, salud mental y salud social. Estudia
en qué consiste cada una y marca después lo que corresponde a cada fotografia.

Tengo buena salud fisica

porque no tengo dolor ni Tengo buena salud

dificultad para realizar social porque me

mis actividades diarias. relaciono bien con
los demas.

Tengo buena salud
mental porque estoy
contenta conmigo
misma y manejo bien
mis emociones.
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O Salud fisica O Salud fisica O Salud fisica
O Salud mental O Salud mental O Salud mental
O Salud social O Salud social O Salud social

CONOCIMIENTO DEL MEDIO 4.° PRIMARIA  Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucion fisica y/o comunicacion a través de internet o redes sociales.
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@ Laprevencién consiste en realizar distintas acciones que nos ayudan
a mantenernos sanos. Repasa la informacion y completa las oraciones.

Tener habitos saludables, como cuidar la
alimentacion, hacer ejercicio y realizar nuestras
actividades con una postura correcta.

ACCIONES DE- Acudir a las revisiones médicas, donde se

pueden detectar problemas de salud para
PREVENCMH solucionarlos lo antes posible.

Ponernos las vacunas recomendadas, para
evitar enfermedades que pueden llegar a ser
graves.

Para evitar que la salud sufra dafios:

® Tenemos .- - - como hacer ejercicio
y cuidar la alimentacion y la postura.

e Acudimosalas .. ... para detectar
problemas de salud de forma temprana.

B N POHEIIES IR s s e e s S recomendadas
para evitar enfermedades.

€ Rodea las imagenes que muestren habitos saludables.

Material cortesia de Santillana. Prohibida su redistribucién fisica y/o comunicacién a través de internet o redes sociales.

PARA TERMINAR. Comprueba qué has aprendido sobre la salud.
Copia y completa los esquemas en tu cuaderno.
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