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1.Siapkan perangkat pengerjaan E-LKPD berupa handphone/komputer dan jaringan
internet!

2.Peserta didik membuka link yang telah diberikan guru menggunakan Google Chrome.

3.Kerjakan kegiatan pembelajaran ini secara individu dan berkelompok dengan baik dan
benar.

4.1kuti gerakan pemanasan dengan baik, sesuai dengan intruksi yang diberikan guru untuk
menghindari cedera.

5.Mulailah kegiatan dengan berdoa'a.

6.Isilah identitas peserta didik pada lembar yang disediakan.

7.Baca dan pahamilah petunjuk yang ada pada setiap kegiatan.

8.)Jika ada yang kurang dipahami, tanyakanlah kepada guru.

9.Kliklah tombol finish pada akhir E-LKPD jika telah menyelesaikan semua kegiatan.

KEGIATAN PEMBELAJARAN 1

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester :VII/Ganijil

Materi Pokok : Permainan Bola Voli

Sub Materi Pokok : Passing Bawah dan Passing Atas

Pada akhir Fase D, peserta didik menganalisis keterampilan gerak, mentransfer ke dalam
berbagai situasi gerak, dan serta menjelaskan penerapan konsep dan strategi gerak untuk
meningkatkan capaian keterampilan gerak. Mereka menguji berbagai strategi gerak dan

membuktikan strategi yang paling efektif. Peserta didik mengkaji bagaimana modifikasi
peralatan dan peraturan permainan dapat mendukung fair play dan partisipasi inklusif.
Mereka juga menerapkan kepemimpinan, kolaborasi, dan pengambilan keputusan dalam
berbagai konteks gerak.

Peserta didik terampil bergerak dalam melakukan teknik dasar passing bawah dan passing
atas dalam permainan bola voli. Membangun dan menerapkan keterampilan sosial dan
emosional melalui konteks pembelajaran yang menekankan nilai-nilai fair play, kerja tim, dan
inklusivitas; dan menanamkan apresiasi dan mengembangkan sikap positif untuk aktif

secara jasmani sepanjang hayat sebagai upaya peningkatan keseluruhan kualitas hidup.
VIE AA®)
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Untuk lebih memahami materi, silakan baca materi berikut:

e

Untuk lebih memahami materi ini, silakan tonton video berikut:

1.Bersama dengan teman, buatlah kelompok sejumlah maksimal 8 orang.

2.Lakukan aktivitas pembelajaran hasil analisis keterampilan gerak permainan bola voli dengan
satu kelompok.

3.Perhatikan penjelasan berikut ini:

* (Cara bermain aktivitas pembelajaran hasil analisis keterampilan gerak passing bawah dan passing
atas permainan bola voli antara lain:




A. Passing Bawah
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4. Lakukan refleksi aktivitas pembelajaran dengan mengisikan di bahwa ini

Bentuk Kesulitan yang Kesalahan yang sering Cara memperbaiki
pembelajaran sering dialami dilakukan kesalahan tersebut

Aktivitas
keterampilan
gerak passing

bawah dan
passing atas
permainan bola
voli

Jawablah pertanyaan berikut!

1.Perhatikan gambar teknik pukulan dalaam permainan bola voli. Pada gambar ditunjukan posisi sikap
tangan dan bola dalam melakukan pukulan bola voli. Sebutkan jenis pukulan yang dimaksud pada kolom
yang tersedia. Seret jawaban yang sesuai dengan gambar!

Passing atas

Passing bawah
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Pilihlah salah satu jawaban yang benar!
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1. Dalam permainan bola voli, teknik dasar mengoper bola ke teman dengan menggunakan ujung jari-

jari tangan disebut ...

2. Dalam permainan bola voli bagian tubuh yang digunakan untuk melakukan passing bawah adalah...

3. Dalam permainan bola voli, teknik dasar untuk mengoper bola dari bawah menggunakan kedua

tangan dinamakan ...

4. Dalam permainan bola voli, jika bola mendarat dan menyentuh garis lapangan, maka bola

dianggap...

5. Jumlah pemain dalam satu regu bola voli adalah...
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1.Siapkan perangkat pengerjaan E-LKPD berupa handphone/komputer dan jaringan
internet!

2.Peserta didik membuka link yang telah diberikan guru menggunakan Google Chrome.

3.Kerjakan kegiatan pembelajaran ini secara individu dan berkelompok dengan baik dan
benar.

4.1kuti gerakan pemanasan dengan baik, sesuai dengan intruksi yang diberikan guru untuk
menghindari cedera.

5.Mulailah kegiatan dengan berdoa'a.

6.Isilah identitas peserta didik pada lembar yang disediakan.

7.Baca dan pahamilah petunjuk yang ada pada setiap kegiatan.

8.)Jika ada yang kurang dipahami, tanyakanlah kepada guru.

9.Kliklah tombol finish pada akhir E-LKPD jika telah menyelesaikan semua kegiatan.

KEGIATAN PEMBELAJARAN 2

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester :VII/Ganijil

Materi Pokok : Permainan Bola Voli

Sub Materi Pokok : Servis Atas dan Servis Bawah

Pada akhir Fase D, peserta didik menganalisis keterampilan gerak, mentransfer ke dalam
berbagai situasi gerak, dan serta menjelaskan penerapan konsep dan strategi gerak untuk
meningkatkan capaian keterampilan gerak. Mereka menguji berbagai strategi gerak dan

membuktikan strategi yang paling efektif. Peserta didik mengkaji bagaimana modifikasi
peralatan dan peraturan permainan dapat mendukung fair play dan partisipasi inklusif.
Mereka juga menerapkan kepemimpinan, kolaborasi, dan pengambilan keputusan dalam
berbagai konteks gerak.

Peserta didik terampil bergerak dalam melakukan teknik dasar servis bawah dan servis atas
dalam permainan bola voli. Membangun dan menerapkan keterampilan sosial dan
emosional melalui konteks pembelajaran yang menekankan nilai-nilai fair play, kerja tim, dan
inklusivitas; dan menanamkan apresiasi dan mengembangkan sikap positif untuk aktif

secara jasmani sepanjang hayat sebagai upaya peningkatan keseluruhan kualitas hidup.
VIE AA®)
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Untuk lebih memahami materi, silakan baca materi berikut:

e

Untuk lebih memahami materi ini, silakan tonton video berikut:

1.Bersama dengan teman, buatlah kelompok sejumlah maksimal 8 orang.

2.Lakukan aktivitas pembelajaran hasil analisis keterampilan gerak permainan bola voli dengan
satu kelompok.

3.Perhatikan penjelasan berikut ini:

* (Cara bermain aktivitas pembelajaran hasil analisis keterampilan gerak passing bawah dan passing
atas permainan bola voli antara lain:







B. Servis Atas
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4. Lakukan refleksi aktivitas pembelajaran dengan mengisikan di bahwa ini

Bentuk Kesulitan yang Kesalahan yang sering Cara memperbaiki
pembelajaran sering dialami dilakukan kesalahan tersebut

Aktivitas
keterampilan
gerak servis

bawah dan

servis atas
permainan bola
voli —

Jawablah pertanyaan berikut!

1.Berikut merupakan istilah dalam permainan bola voli! Beri tanda (v) pada checkbox
dibawah ini sesuai dengan intruksi.

3 Bola Service Smash
:I Bet Backhand Libero
3 Net Shooting Handball
:I Footwork Toser ob
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ada dibawabh ini!
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