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Lee el texto.

iQué risal

Deberfamos reirnos mas. Y no es que no haya que tomarse
las cosas en serio, sino que, sin duda, reirse resulta muy bueno
para cualquiera.

Una buena razén para seguir este consejo son los beneficios
que la risa aporta a nuestra salud. 5abias que en una carcajada se
mueven cientos de musculos? Y no solo de la cara, también del
abdomen, de los brazos... Ademds, la risa aumenta el ritmo
cardiaco y mejora la circulacién y la respiracion.

Otra razén para reftnos en cuanto tengamos la menor
oportunidad es que la risa favorece nuestra capacidad de
comunicacién, ya que provoca un estado de dnimo placentero
que facilita las relaciones con las demds personas. 2A que, en
general, resulta mas sencillo llevarse bien con las personas que se
tien mucho?

Y, por si atin no lo tienes claro, hay una tercera razdn para
concederle més tiempo a la risa: al parecer, algunos estudios han
demostrado que el rendimiento de las personas mejora
considerablemente en los lugares donde abundan los chistes y
las carcajadas.

Ya ves lo bueno que es reirse, y, ademas, no hay que pagar por
ello. Es gratis para todo el mundo. Asi que... iviva larisay a refrl

Explica por qué el texto que has leido es argumentativo.

@ Contesta. $Qué idea o tesis se defiende en el texto?

o T

la tesis.

@) Escribe brevemente el argumento que se da en cada parrafo para defender
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Parrafo 3
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@ Completa las palabras y cépialas donde corresponda.

® mensa:e @ awenda @ ener:ia o awetreada

@ wente @ diiize @ protese @ octoszenarios
Experta en risas
PAUBE R i s R ) del dia incluye hoy la visita de una psicéloga que
................................... talleres de risoterapia. Su............cc..cecocvveeneen.. ha sido claro:
D T E L ) W] AT de muchas
enfermedades. Ademas, esalgoqueatodala........cccoooiiiicinn, le viene bien en la
.................................. vida actual, ya seamos JOVeNes U........cccevveceiccinrinienenns

@ Identifica y copia las palabras que se indica.

( iAja! Vamos a reir mds para sentirnos bien y vivir mejor. >

adverbios CORJUNBIONT o7 mersrmmemmsssmmmssgnrssgspasns

BRI 2 ok R R interjeccién

(G) Copia los adverbios de la actividad anterior e indica de qué clase son.

.....................................................................

.........................................................................................................................................

@ Inventa una oracion relacionada con el texto inicial que contenga, al menos,
una preposicién, una conjuncién y un adverbio.
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