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“we>’ () RECONOZCO MIS EMOCIONES
3COMO ME SIENTO?

. Qué emocién es? Lee y arrastra o recorta y pega. Después rodea o marca cémo te sientes hoy:

Tristeza Enfado Miedo

2CUANDO ME SIENTO ASI?

Une cada nifio con su situacién

Alegria

Cuando juego con mis
amigos
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Cuando alguien no me

Cuando me regafian
escucha

REGULO MIS EMOCIONES
3 QUE PUEDO HACER?

Contar hasta 10

Respirar Romper cosas Dar patadas
a A
e e
- T -~
£ /W — e
/-, . CARK
Pedir ayuda Pegar a qlg vien Gritar

Llorar

PIENSO EN Mi

Escribe sobre ti y cémo te puede ayudar lo que hemos aprendido

puedo

Cvandomesiento ____
La estrategia que mds me ayuda es

Calma
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Cuando estoy
tranquilo/a

Ay

A

Hablar con alguien
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Escribir
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